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Pa begdiran av utgivaren har jag genomgatt manuskriptet till
»Handledning i bagskjutning. och fan till min  glidje
konstatera, att boken pa ett ypperligt sdtt fyller sitt dndamil.
Med tilldmpandet av de moddrnaste principerna for den vackra
idrotten har utgivaren pa elt skickligt satt list uppgiften att
kortfattat och klart visa vdgen for nyborjaren samt giva rad dt
mera forsigkomna skyttar. Dad bagskjutning nu synes vara pd
avgjord frammarsch dven i vart land, bor foreliggande lilla
arbete vara synnerligen valkommet for dem, som onska utova

denna fornamliga, starkande och roande idrott.

Rockelstad i augusti 1930.

Eric von Rosen

Innehavare av svenskt misterskap
7 bagskjutning.
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BAGSKJUTNING, som for vara forfider dgde s allvarlig
betydelse, utévas i kulturlinderna numera endast som idrott.
Sasom sddan har den vunnit ansenlig utbredning, foretradesvis
bland engelsmannen, som fran de dagar da Englands 6de lag i
dess bdgskyttars hander stadse bevarat hagen for bagens bruk.
Aven i vart land synes intresset for bagskjutning ater vara pa
frammarsch, och gladjande vore, om denna sportgren, som dger
sa mdnga goda och tilldragande fortjanster, kunde bland oss
svenskar forvarva en allmannare anslutning.

Bagskjutning ar en idrott, som lampar sig for alla dldrar, for
kvinnor savdl som for man. Materielen kan en var vilja efter
mattet av egna krafter, och nar bagskjutning idkas utomhus,
vilket ar lampligast, far den friluftssportens natur med en sadans
alla goda egenskaper. Att uppna fardighet i bagskjutning kraver
mycken 6vning, men just hari ligger ju for det ratta sportsinnet
en lockelse och en sporre. Bagskjutning ar vidare en vacker
sport. Sjdlva den stdllning skytten intager och alla hans rorelser
aro, om de ske i riktig stil, for 6gat tilltalande, smidiga och
mattfulla, aldrig vialdsamma och uttrottande. Materielen ar
synnerligen vacker och elegant.

»Det ar ett adelt noje att spanna en stark bage och med pilen
sakert traffa malet» — sdger V. G. Balck i sin idrottsbok (1886).
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Ingen fardighet i denna idrott kan som sagt ernds utan
mycken 6vning. Att denna maste ske efter riktiga principer, bor
vara sjalvklart. Utévad under drtusenden har bagskjutningen
varit foremal for ett studium, som till sist bestamt och klart
framlagt den moderna principen for densamma. Det ar
engelsmannen Horace A. Ford, sjilv en av alla tiders yppersta
bagskyttar, som harvidlag sagt det sista ordet. Ocksd anses han
vara den moderna stilens fader. Fords handbok, Archery: Its
theory and practice, (flera upplagor 1850-talet) bor studeras av
envar, som med allvar vill agna sin fritid at denna idrott.

[ avvaktan pd framtradandet av ett fullstandigt arbete pa vart
sprak, en fullstandig instruktion i bagskjutningens svdra konst,
borde nyboérjaren ha tillgang till en kort handledning i sportens
elementdra grunder efter Fords principer. Detta lilla arbete avser
att fylla den nuvarande bristen i detta avseende.

Utgivaren.
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Materielen.

Bdgen. Den s. k. langbdgen, ndgon annan avses ej i denna
handledning, tillverkas av ndgot traslag, som genom elasticitet
och seghet sarskilt lampar sig for uppgiften att slunga pilen langt
och sdkert och som lange bibehaller formagan dartill. Det utan
jamforelse basta och sedan urminnes tider hogst skattade virket
for bagtillverkning ar idegran, men aven ask, hickory, vitbok,
amerikansk lancewood m. fl. utlindska traslag lamna @mnen till
goda bagar, i all synnerhet till de har nedan omnamnda s. k.
»lamellbagarna». Man skiljer namligen emellan bagar gjorda av
ett slags trd, antingen i ett stycke eller i tvenne pa mitten
»hoplaxade» hélfter (helbdgar, eng. »self») och bagar hopsatta av
tvda, stundom tre ribbor eller lameller av samma eller olika,
varandra i fraga om elasticitet och seghet kompletterande
traslag, hoplimmade pa langden (lamellbagar, eng. »backed»).

Bagen formas sd, att den yttre delen, den s. k. ryggen gores
flat, den inre, eller buken, halvrund. Pa mitten skall bagen till en
langd av 30 a 40 cm. vara tjockast med den rundning fig. 1. A
utvisar, for att gradvis och jamnt avsmalna mot andarna, varvid
genomskdarningen smaningom Overgdr till den form, som
angives av fig. 1. C. Vid spanning skall mittpartiet sa gott som
fullstandigt bibehalla sin

*—30582
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ursprungliga raka form, medan bojningen successivt 6kar mot
andarna. Fig. 2.

Pa mitten bor bagen for att erbjuda battre grepp vara kladd
med plysch eller lindad med tjockt band. Skulle sddan lindning
gd upp, kan man fornya den med gront eller brunt gardinsnore
pa samma sditt, som lingre fram beskrives for lindning av
bagstrangen.

For strangens fastande dro dndarna skodda med horn, som
bada aro forsedda med hack, i vilka strangen an-

O

c

A

Fig. 1.

Tvarsnitt av bagen. A. vid mitten. B. Mitt emellan handtaget och nocken. C. Strax innanfér nocken.

bringas. For att ej onodigtvis nota denna bora hacken vara val
avslipade, sa att ej skarpa kanter forefinnas. I 6vre hornet, som
till atskillnad fran det nedre ar ndgot storre, ar anbragt ett hal,
genom vilket det s. k. strdngbandet trades. Detta fastes i 6gat pa
strangen och tjanar till att hdlla denna strackt langs bagen.

Bagens langd bor stda i forhdllande till skyttens. For man
passa alltsd bagar av fran 170 till 183 cm. (eng. 5 ft. 7 in. till 6 ft.),
for damer fran 160 till 168 cm. (eng. 5 ft.

Eng. matt angivas for event. rekvisition av materiel fran England eller Amerika.
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3in. till 5 ft. 6 in.). De i bada fallen sist namnda langderna dro de
mest brukliga.

Bagens kraft utrones pa sd satt, att man genom belastning
undersoker vilken vikt erfordras for att spanna densamma 27
eng. tum, resp. 24 tum for dambdgen, eller pilens langd, spetsen
ordknad. Pa battre engelska och amerikanska bagar instaimplas
alltid en siffra, som angiver vikten. Siffran 42 t. ex. betyder
saledes, att det erfordras en vikt av 42 eng. skdlpund for att halla
bagen spand 27 eng. tum, d. v. s. med 27 tums avstind mellan
strangens mittpunkt och bdgens ytterkant eller »ryggen». Nar
man hor talas om en bdges vikt, betyder detta alltsa icke, att
vapnet vdger sd eller sa mycket, utan att det ar dess
spdnningsmoment, som darmed angives.

For man lampa sig bagar med 4o till 50 a 60 eng. skdlpunds
spanningsmoment — for damer 24 till 36. Nyborjaren bor icke
vdlja en stark bdage, ty riktig stil inhamtas battre med en svagare
an med en stark. Han kan borja med en ratt sa enkel bage, tills
okad fardighet och vdxande intresse gora ett kraftigare och
battre vapen onskvart.

Vid inkop av en bage bor man iakttaga foljande.

Bagen skall hava den form, som forut beskrivits. Den skall
vara rak eller mycket lindrigt bojd at »buken» till, ej tillbakab6jd
(reflexed). Se fig. 2. Trdet skall vara rak- och finadrigt, ej
innehalla kvistar, i synnerhet ej mot dndarna. Nar bdgen ar
strangad, skall strangen synas dela bagen langs buken i tva lika
halfter. Detta utrones ldattast, om man lagger den strangade
bagen med ena hornet mot golvet med strangen uppat samt
haller det andra hornet under ena 6gat.

Man skall dven undersoka bojningsformen hos bagen,



12

KLAS LUNDIN

Bage med riktig form, ostrangad.
Densamma, strangad 15 cm. (6 inch.)

» spand 68,5 cm. (27 inch.). Bojningen riktig.
Bage med mindre lamplig form. Bojd dt »ryggen» till
(»tillbakab6jd», »reflexed»).
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nar den spannes. Lt ndgon annan gora detta, och ser man da,
att bada halfterna béja sig jamnt och lika fran ett styvt mittparti
om 30 a 40 cm. ldngd, kan man rdakna pa att bagen skall skjuta
val utan att pa ett obehagligt sitt »stota» vid avlossningen,
vilken den i de flesta fall gor om bojningen borjar alltfor nara
mittpunkten.

Strangen. Denna gores vanligen av hampa. Strangen madste
vara sardeles stark, ty springer den, nar bagen spannes, ar risken
stor att aven denna brister. For att

Fig. 3. Fig. 4.

bliva fullgod maste strangen darfor snos av en enda hamp- taga
utan nagon enda skarv pa hela langden.

Strangen anbringas i hacket pa nedre hornet formedelst ett
timmerstek, som lagges pa satt fig. 3 visar. | strangens andra
anda dar splitsat ett 6ga, som vid strangning av bdgen skjutes
upp i hacket pa ovre hornet. Hur detta sker kommer langre
fram att beskrivas. Nar bdgen ar strangad, skall strangen sta pa
ett avstand av 15 till 18 cm. fran bdgens mittpunkt. For att
skydda strangen fran slitning forses den del darav, som vid
skjutning fattas av
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hogra handens fingrar och dar pilens nock patrades, med
lindning av lampligt, starkt material sasom silke, bjorntrad eller
dylikt. Denna lindning gores sdlunda: satt Eder och lagg bagen
strangad over kndana med Ovre hornet till vanster och strangen
uppat. Verkstdll lindningen kring strangen fran vanster till
hoger med borjan 3 cm. till vanster om den punkt pa strangen,
som ligger vinkelratt mot handtagets vanstra kant. Forst lagger
man 2 cm. av det val vaxade silket, eller vad man nu anvander,
langs den aven vaxade strangen med dndan av lindningstraden
till hoger samt borjar linda som fig. 4 visar. Hart och jamnt
fortsattes lindningen till dess man kommer till den punkt pa

Fig. 5.

strangen, som ligger 3 cm. till hoger om handtagets hogra kant.
Hall fast de sista lindningarna med vanstra tummen, gor en
bukt av det dterstdende silket samt linda nu motsatt vag 5 a 6
varv runt strangen och inuti bukten. Lagg andan pa silket over
de redan gjorda lindningarna och linda med bukten at
ursprungliga hdllet, tills alla de motledes gjorda lindningarna
upprullats. Tag fast i andan pa silket och drag hart igenom samt
skar av den overflodiga delen av traden. Gjord pa detta satt
haller lindningen »i alla vader» utan att ga upp.

Pilarna. Dessa gores av ratkluven furu med en »ispetsning» i
spetsdndan av nagot hart traslag till vinnande av 6kad
hallbarhet. Se fig. 5. For malskjutning ar bast att pilspetsarna aro
sa formade, att de ej dro vidare an pilskaftet utan utgora en jamn
fortsattning av detta. Fjadrarna
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aro till antalet 3, av vilka en, den s. k. tuppfjddern, ar av olika farg
och fast vid skaftet vinkelratt mot skdran i bakandan, den s. k.
pilnocken. Nar denna trades 6ver strangen skall tuppfjadern i rat
vinkel mot strangen vara vand at vanster. Utmarkta pilar kunna
erhdllas fran England och Amerika, men deras sarskilt
omsorgsfulla tillverkning gor att de stalla sig dyra. Men dven om
man kan skjuta bra med en enklare bage, sd kan man omdjligen
gora det med underlagsna pilar. Hos denna del av utrustningen
fordras fullkomlighet i alla detaljer. Absolut rakhet, noggrann
avvagning, sd att tyngdpunkten ligger pa ratt stdlle, fjadrarnas
goda beskaffenhet, ratta form och pdsattning aro betingelserna
for pilens sdkra flykt och darmed for traffsikerheten. Se darfor ej
sa mycket pa kostnaden vid kop av pilar. Vil skotta och anvanda
pa valordnade skjutbanor kunna de halla i aratal.

Vid malskjutning i vart land raknar man 6 skott i serien, och
varje deltagare bor alltsa ha 6 pilar plus en reservpil i sitt koger.
Dessa bora sinsemellan vara sd lika som mdjligt betrdffande
langd, vikt, tyngdpunktens lige m. m. Det ar namligen av
utomordentlig vikt att pilarna »gd» sd lika som mdjligt, och
denna nodvandiga dygd betingas uteslutande av full
overensstammelse i sagda hdnseende pilarna emellan. Om
olikhet i ndgot avseende forefinnes blir traffsikerheten darav
lidande, savida man icke iakttager att andra riktpunkten for
varje skott pa grund av erfarenhet om varje pils individuella
egenskaper. Det ar ju tydligt, att detta knappast later sig gora.
Mojligheten att pa grund av pilarnas likhet sinsemellan kunna
under hela serien hdlla samma riktpunkt bidrager till, ja, ar
oundgangligen nodvandig for traffsakerheten.

Har kan vara lampligt att siga ndgot om traffsakerheten
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med bdage och pil. Stewart Edward White, amerikansk forfattare
och bagskytt, talar hdarom i sin bok »Lion in the path», vari han
skildrar sina och ndgra vanners daventyr och erfarenheter under
den jaktfard i Afrika de foretogo for att skjuta lejon med bage.
Han omtalar, att han en giang konstruerade en stdllning, i vilken
en 75 skalpunds’ bage inskruvades sa att den fastholls i samma
lage under hela skjutningen. Nar man pd 75 yards avstand skot
med en och samma pil varje gang, erhdlls en traffigur med 6 eng.
tums diameter.> Skot man med olika pilar, dock lika till lingd,
vikt m. m., blev traffigurens diameter 20
eng. tum. Alltsd i forsta
fallet mer an tre ganger battre resultat.
Detta experiment visar bdde bagens
betydliga traffsakerhet och vikten av att
pilarna ar i alla avseenden ensartade,
samma pil gav ju bista resultatet. Aven
framgar harav vikten av att under hela
skjutningen hdlla bagen pd samma satt
och lossa skotten pd samma satt mot
samma riktpunkt, med ett ord att soka
Fig. 6. uppnd den mekaniska baghallarens
orubblighet, fysiskt och psykiskt.
Pilen skall vara 28 eng. tum lang for man och 25 for kvinnor.
Dess vikt angives i eng. silvermynt med siffror vid nockandan.
Beteckningen t. ex. 4—6 betyder att pilen vager lika mycket som
4 eng. shillings plus 1 sixpence. Vikten 4 till 4—6 passar for
bagar om 38 till 44 skalpund, 3—6 till 4 for de lattare bagarna for

AR,

damer.3

" Under jaktfarden anvandes synnerligen kraftiga bagar.
’D. v. s. inom en cirkel med 6 tums diameter.
*1 Amerika har man borjat frAnga den eng. beteckningen och 1 stillet

angiva pilvikterna i grains.
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Bagen med strdngen samt pilarna dro utrustningens viktigaste
delar. Darutover behéver man dock en del andra saker, sdsom
fingerskydd for de tre fingrar, som spanna bagen (tjocka handskar
eller sarskilt for andamadlet gjorda fingertutor av lader, fig. 6),
armskydd, fig. 7, av lader for att skydda underarmen och i
synnerhet handleden mot event. slag av strangen vid
avlossningen, koger att bara pilarna i samt, for att vid behov
avtorka dem, en tofs av ullgarn. Synes a fig. 12 och 13.

Fig. 7.

Vard av materielen.

Bdgen skall efter skjutningen genast avstrangas, val avtorkas,
om den ar fuktig, och upphdngas fritt i strangbandet. Den bor
hanga i rum med jamn temperatur och stadse skyddas mot fukt.
Liagg den overhuvud aldrig pda marken, i synnerhet icke om
denna ar fuktig eller grasbevuxen.

Strangningen madste ske med buksidan av bagen mot
strangen. Skulle man gora det at motsatt hall, kan man dventyra
att bagen brister.

Spann ej bagen utan pil pd strang, ty eljest kan man latt
overdriva spanningen med enahanda pafoljd.

Hall aldrig bagen for lange i hogsta spanning.
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Med tiden och med flitig anvindning antager bigen en
alltmera bojd form. Forsok ej ratta till detta genom att boja den
at motsatt hall, vilket endast skulle gora skada.

Pilarna bora forvaras fristdende med spetsen neddt sa lodratt
som mojligt. Ett stall sddant fig. 8 utvisar ar harfor lampligt och
kan latt hopsnickras av skytten sjalv.Hélen i nedre hyllan aro ej
genomgdende utan na
endast in i traet, till en
tredjedel av dess
tjocklek.

Har man skjutit i fuk-
tigt vader, bora pilarna
noga torkas fore upp-

stallandet, i all
synnerhet fjadrarna,
vilket bast sker genom
. att under vridning halla

dem i virmen Over en
laga eller dylikt. Fuktig-
het gor att fjadrarna
Fig 8. lossna i limningen vid

pilen.

Bdge och pilar bora markas med agarens namn eller marke.
Strangen bor ofta vaxas med vanligt gult vax. Den maste
undersokas fore varje skjutning och genast kasseras, om minsta
skavank forefinnes. Det ar billigare att kopa en ny strang an en
ny bage. Den senare nddvandigheten blir i de flesta fall foljden
av underlatenhet att forsakra sig om strangens haéllfasthet.

Lindningen pa strangen Overses och fornyas, om den blivit
sliten.

Man bor alltid medfora reservstrang.
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II.
Instruktion.

Strangning av bagen.

Fatta bagen med vanster hand om handtaget med ryggen av
bagen 4t vanster. Flytta fram vanster fot snett framat it vanster.
Stod bdgens nedersta del mot vanstra hdlfoten med klacken i
marken och tadelen upplyftad,
sa att hornet ej stoter i
marken. Lagg hogra handloven
pa bagens ovre del lagom hogt
for att fatta 6gat pa strangen
mellan hogra tummen och
pekfingrets andra knoge. Drag
med vanster hand bdgen inat
kroppen samt boj samtidigt
bagen med hogra handloven
samt skjut oOgat uppat med
tummen och pekfingret pa
vardera sidan av bagen till dess
ogat kommer in i hacket pa
hornet. Strangandet av bdgen
underldttas betydligt om man
stoder vanstra armbdgen mot
midjans vanstra sida. Var
aktsam att hogra handens
fingrar ej komma mellan Fig. 9.
bagen och strangen, i vilket fall de kunna bli ansenligt klamda.
Utfor handgreppen jamnt och utan knyckar. Avstrdngning av
bagen sker i motsatt ordning. Fig. 9.
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Forsta gangen forefaller denna procedur vdldsamt an-
strangande, men i sjdlva verket ar den latt att utféra, nir man
fatt en smula 6vning.

Ndgon kanske foredrager att stranga med hoger hand om
handtaget. Beskrivningen blir densamma blott med hdger
utbytt mot vanster.

Nar vi nu anskaffat var utrustning samt lart att stranga och
avstranga bagen, bege vi oss till skjutfaltet for att gora de forsta
larospanen i den ddla bagskjutningssporten.

Forst nagra ord om platsen dar vi skola 6va.

Kom framf6r allt ihag, nar Ni vdljer denna, att bag- skjutning
ingalunda ar en barnlek, sdsom den av madnga med ett
medlidsamt 16je betraktas. Bagen ar ett farligt vapen, farligare ju
kraftigare den dar. Pilens genomtrangningsformdaga ar for-
vanande. Nar engelsmannen sager: »It will kill a man at fifty
yards», ar detta ingen overdrift. De engelska langbagskyttarna
vunno som vi veta slagen vid Crécy och Agincourt (och manga
andra), ty mot deras harda och sdkra skott skyddade ej de
franska riddarnas stalrustningar. Aven om vi numera vanligen ej
anvanda de kraftiga vapen som medeltidens bagskyttar dgde, sa
ar den moderna bagen tillrackligt farlig for att nodvandiggora
fullt betryggande forsiktighetsdtgarder a skjutfaltet. Under alla
omstandigheter mdste man tillse, att bomskotten stoppas av
nagot skydd till erforderlig utstrackning bakom och pa sidorna
om malet, t. ex. av en hog vall av grastorv, jord eller sand, av en
naturlig dosering i terrangen eller tillrackligt och 6verskadligt
falt bortom madlet. Nyborjaren, vars pilar ofta flyga hogt over
och langt at sidorna fran madlet, tillvarnas allvarligt att iakttaga
forsiktighet.

Malet utgores vid 6vning och tavling bast av en maltavla av
halm kladd med segelduk, som madlas med 5 ringar
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salunda: pricken guld — 24 c¢m. i diam. — darefter utat raknat
en rod ring, en bla, en svart och en vit, varje ring 12 cm. bred.
Tavlans diameter blir sdledes 120 cm. Fargerna och
dimensionerna dro de internationellt brukliga. Tavlan
upphidnges pd en trebent stillning av trd eller jarn, ndgot
bakatlutande samt med centrum 120 cm. fran marken. Anvandes
jarnstallning, bor denna till skydd for pilarna 6verklddas med en
tjock och tit halmsurrning. Vid podangberakning rdaknas guld o,
rod ring 7, bld 5, svart 3 och vit 1 poang. Stockholms Bag-
skjutningsklubb anvander vid tavlingar den podngberakning
Greve Eric von Rosen faststdllt skola gdlla vid tavlingarna om
hans tvenne vandringspris, det ena for damer och herrar ’, det
andra for damer.” Férutom angivna poang for pricken och de
olika ringarna tilldelas skytten 3 poang for varje traff i tavlan.
Detta senare for att motverka premiering av »flaxskjutning». En
prick och 5 bommar i en serie skulle utan traffpoang noteras o,
medan t. ex. en svart ring och 5 vita endast skulle na till 8 poang,
ehuru den senare serien ovedersagligen vittnar om storre
skicklighet — den gdngen datminstone. Med berdkning av
traffpoang noteras serierna resp. 12 och 26.

Vid ifragavarande vandringspristavlingar, som daga rum i
september varje ar, skjutes i tavlingen for herrar och damer s. k.
American round (9o skott med 30 a vardera 60, 50 och 40 yards?
avstand), i den for endast damer s. k. Columbian round

1 Innehaves for narvarande av Ingenjor G. F. Lybeck, Stockholm.

2 " Fru Jane Thunberg, Stockholm.

3 Att tavlingsavstanden angivas i yards beror pd att de anglosaxiska
landerna dro de ledande inom bagskjutningsidrotten. Som alla internationella
rekord darfor angivas i yards, ar detta matt lampligast vid tavlingar dven i de
lander, dar metersystemet annars anvandes. Av samma anledning ha
bagarnas styrka, pilarnas langd och vikt m. m. har angivits med engelska

beteckningar.
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(72 skott med 24 & vardera 50, 40 och 30 yards). Klubben foljer
samma program vid den arliga tavlingen om den av klubben
uppsatta Svenska masterskapspokalen.’

Efter dessa anmarkningar Gvergd vi till instruktionen. Den
gdller i foljande ordning 5 huvudpunkter:

1. Baghallning.

2. Kroppens stéllning och hallning.
3. Spannandet av bagen.

4. Siktning.

5. Avlossning.

1. Baghallning.

Det ar av vikt att bdgen halles sd att dess spannande kan
forsiggd pa naturligaste och enklaste satt, att den trots
anstrangningen vid full spanning kan hallas fullkomligt stilla,
och att strangen, da den slappes, ej slar mot vanstra

Fig. 10.

1 Innehaves f. n. av Greve Eric von Rosen, Rockelstad
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armen. Bagen fattas i vanstra handen med full fattning om
handtaget, sa att handens Gversida och handtagets 6verkant
komma i jamnhgjd, fingrarna omsluta handtaget och tummen
moter och tacker vanstra pekfingret — sasom fig. 10 visar.

Nar vanster arm ar utstrdckt och man spant bagen, skall
handleden hallas i samma naturliga stillning som den intager,
nar man t. ex. med pekfingret pekar mot nagot, ej bojd uppat
eller nedat, utat eller indt. En linje dragen fran pekfingrets andra
led skall passera genom bagens mitt, tatt bakom tummens forsta
led och fram mot hogra 6gats vertikalplan samt en aning till
hoger darom. Fig. 11.

Fardig till skjutning hadlles bagen lodratt eller i obetydlig
lutning (med Gvre hornet at hoger).

2. Kroppens stdllning och hallning.

Vi stélla oss, lat oss sdga pd 40 yards (36 m.) avstand fran
tavlan med vanstra sidan mot denna. I 6vningarnas borjan spelar
avstandet ingen roll. Det galler nu ej sd mycket att traffa tavlan
som att inhamta riktig metod. Fyrtio yards ar i alla fall det
minsta avstandet i en regelratt tavling for man.

Tank Eder en linje uppdragen pd marken med borjan ratt
under mittpunkten pa tavlan och vinkelratt mot denna. Pa
denna tankta linje placeras bada klackarna med 15 & 20 cm.
mellanrum och fétterna ndgot utdtvanda. Vand huvudet mot
tavlan med oOgonen fasta pa pricken. Kroppen halles rak och
utan stelhet, huvudet upp, benen raka utan spanning av
musklerna, kroppstyngden jamnt fordelad pa bada fotterna och
vilande mest pd klackarna. For nu upp vanster arm fullt
utstrackt och med bagen fattad sisom
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forut beskrivits. lakttag att armen alltid fores upp i samma
vertikalplan. Detta plan ar det, som tangerar brostets valv- ning,
ndr man star rak. Kommer pekfingrets forsta knoge, nar armen
forts tillrackligt upp, att tacka pricken, ar utgangs- stillningen
riktig. Varom icke, for ned armen igen samt vrid Eder pa
klackarna ndagot litet till vanster eller
hoger, allt eftersom det fordras, och
upprepa rorelsen med vanster arm till dess
pricken blir tickt. Den rdtta stillningen
maste utronas och intagas pd detta satt
och ej genom att fora vanstra armen till
hoger eller vanster for att tacka pricken.
Nar man fatt den ratta stallningen bi-
behalles denna under hela serien utan att
fotterna det minsta flyttas.

Nu overgdr man till »laddningen». Hall
vanstra 6verarmen hangande ratt ned och
underarmen vagratt i h6jd med baltet samt
bagen i regelratt fattning med 6vre hornet
lutande at hoger. Tag med hogra handen
en pil ur kogret samt lagg den 6ver biagen
med ungefar en tredjedel utanfor denna och hall fast pilen mot
bagen med vanstra tummen, som for tillfallet slapper taget om
bagen. Fatta darpa pilen bakom fjadrarna med hdgra tummen
och pekfingret, skjut pilen framat, under vridning om sa
erfordras, sd att tuppfjadern kommer uppat, och trad pilnocken
over lindningen pa den punkt, som ligger precis vinkelratt mot
bagen vid handtagets 6verkant, och sa att pilen kommer att ligga
i vinkeln mellan vanstra handens 6versta del och bagen, sdledes
till vdnster om bdagen.




HANDLEDNING | BAGSKJUTNING 25

Grip om strangen med hogra pek-, lang- och ringfingret, det
forstnamnda 6ver, de andra tva under pilnocken. Strangen skall
ligga mot fingrarnas yttersta leder, ungefar mitt pa dessa. Pilen
far ej klaimmas mellan pek- och langfingret. Den skall
sjdlvstandigt halla sig kvar vid strangen, vilket den ocksa gor
blott lindningen ar lagom tjock, d. v. s. sd tjock att pilnocken
maste latt trdngas 6ver lindningen.

3. Spannandet av bagen.

Medan man lugnt lyfter och stracker vanstra armen bdrjar
man spanna bagen genom att samtidigt fora tillbaka hogra
armen under fortgdende hojning av armbagen till dess spetsen
av hogra pekfingret ror vid underkanten av hakan med
pilnocken precis under hogra ogat. Pilen, hogra handen och
underarmen skola da befinna sig i linje.

Samtidigt som hogra handen kommer till hakan (obs. ej
hakan till handen), skall vanstra armen med bagen ha hojts och
strackts samt pekfingrets forsta knoge tacka pricken. Bagen ar
nu pd ratt satt spand och pilen sa lingt dragen, att borjan av
pilspetsen kommit dnda till ryggen pa bagen — men ej langre.
Drag ej pilen for langt, sa att spetsen kommer innanfor bagen.
Pilen skulle i sd fall kunna sitta sig fast mellan bagen och
strangen vid avlossningen. Har detta skett, splittras den i bitar,
nar strangen sldppes, till stor fara for ansiktet, framfor allt
ogonen. Pilen fir darfor aldrig dragas langre an till borjan av
spetsen. Skulle pilspetsen vid spanningens fullbordan, d. v. s. da
vanstra armen ar strackt och hdgra handen under hakan,
komma mot sidan av bdgen eller rent av innanfor denna, ar pilen
for kort for skytten och langre maste da
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anskaffas. En 28 eng. tums pil bér dock ha tillracklig Iangd aven for
en lang person.

4. Siktning.

Goda pilar, val avskjutna, fullfdlja i lugnt vader sin bana utan
namnvard sidoavvikelse. Kan man alltsa giva pilen ratt
utgangsriktning mot malet, bor den sla ned i dettas vertikalplan.
Den ratta utgdngsriktningen ar sjalvklart ernddd, nar pilen
ligger i samma plan som linjen fran siktogat till malets
mittpunkt. Att draga pilen s, att den vid avlossningen intagit
detta lage ar den forsta regeln for siktningen vid bagskjutning.

Det i alla avseenden basta sdttet att bibringa pilen ratt
utgangsriktning ar att draga pilen si, att pilspetsen i av-
lossningsogonblicket tacker madlet och pilnocken befinner sig
tatt under hakan i hogra 6gats (siktogats) vertikalplan. Pilen har
da den ratta utgdangsriktningen sidledes sett och kommer att sla
ned i malets vertikalplan — Over, i eller under detsamma
beroende av det avstand vi skjutit pa. For varje bage finns det en
viss avstandsregion, inom vilken man kan skjuta med pilspetsen
tackande malet (eng. point-blank) och erhdlla traff i detsamma.
Pa kortare hdll gar pilen med denna siktning 6ver malet, pa
langre under detsamma. Detta maste motverkas genom att
sanka, resp. hoja vanstra handen, sd att pilspetsen i stallet for
malpricken tiacker en tankt riktprick pa lagom avstand lodratt
under, resp. over malpricken. Den olika elevation man pa olika
avstand sdledes maste giva pilens bana astadkommes uteslutande
genom att sanka eller hoja vdnstra handen, aldrig den hogra.
Hogra handens uppgift ar alltid och oeftergivligen densamma — att
draga pilnocken till en bestdmd
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punkt tdtt under hakan i hégra égats (siktégats) vertikalplan. Man kan
sdga, att denna konstanta punkt for bagskytten utgor hans
vapens »sikte» medan pilspetsen for honom ersatter »kornet» pa
eldvapnen.

Nu ar det emellertid ett faktum, att manga bdgskyttar av en
eller annan orsak icke traffa mdlet med den siktningsmetod,
som ovan anvisats eller med pilspetsen tackande malpricken
eller ndgon annan riktprick i dess lodplan. Vanligtvis gar pilen till
vanster om malpricken, och felet maste dd repareras genom att
halla pa en riktprick lika mycket till hoger om sjalva
malpricken. Harvidlag madaste man iakttaga, att kroppens
stillning i forhallande till denna riktprick skall vara densamma
som till mdlpricken, d. v. s. man madste flytta klackarna till en ny
linje, tankt sasom dragen fran riktpricken i st. f. malpricken. Den
nya riktpricken far ej uppsokas endast genom att vrida pd kroppen
eller genom att fora vinstra armen fran dess vederborliga lage.

Siktningen bor alltsa ske genom att draga pilen s, att i
avlossningsogonblicket dels pilspetsen tacker malpricken eller
vederborlig riktprick, dels pilnocken befinner sig tatt under
hakan i riktogats vertikalplan — med andra ord att pilen i hela
sin langd ligger i samma plan som linjen fran riktégat till malet.
Justering av siktningen sker:

sidledes genom flyttning av klackarna;

hojdledes genom sankning eller hojning av vanstra handen.

5. Avlossningen.

Traffsakerheten ar i hog grad beroende aven pa det satt
avlossningen forsiggar. Pilens flykt inverkas harav
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mycket mer &n man skulle vilja tro. Avlossningen bestar i den
nastan instinktiva rérelse, som gor att strdngen glider ur hogra
handens grepp jamnt och mjukt. Denna rorelse ar svar att
beskriva och lika svart ar det att med blicken uppfatta hur den
av andra utfores.! Det ar endast med lang 6évning man hari nar
masterskap. Man kan dock till vagledning saga sa mycket, att
da pilspetsens innerkant vid pilskaftet berér bagens rygg,
siktningen &r verkstalld och bada handerna ordorliga, hojer man
hogra armbagen nagot litet samtidigt som underkanten av
hogra handen vrides en obetydlighet utat fran strangen, sa att
strangen glider av alla tre fingertopparna sa gott som samtidigt,
kanske med nagot mikroskopiskt forsprang for ringfingret.
Fran det 6gonblick pilen &ar fullt dragen, och siktningen
justerad till dess pilen traffar tavlan, eller marken, skola
kroppen, huvudet och bada handerna sa langt gorligt ar
bibehalla stallning och lage. Se fig. 12 och 13. Synnerligen
viktigt och synnerligen svart att iakttaga ar att ingendera
handen, ej heller hogra armbagen slappes ned, innan pilen
fullbordat sitt lopp.

For att underlatta fingrarnas glidning fran strangen bora
skjuthandskens fingertoppar eller fingertutorna hallas glatta
medelst vaselin eller annat lampligt fettamne.

Vi ha harmed avslutat den korta beskrivningen pa hu-
vudmomenten vid skjutning med langbage. Att anféra och
bevisa varfor man skall gora pa satt, som i det foregaende
sages, ligger utanfér det med denna skrift avsedda

' »Rorelsen kan bast beskrivas sisom nastan identisk med den, med vilken
harpspelaren griper och sldpper strangen nir han vill frambringa en stark
ton». Ur Modern Archery av Arthur W. Lambert, Jr.
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dndamadlet. Den vetgirige hanvisas att harutinnan rdadfraga de
stora engelska arbetena om denna sport — det forutnamnda av
Ford eller Badmintons »Archery».

Sammanfattning.

1. Se noga efter, innan Ni begiver Eder till skjutfaltet:
att bagstrangen ar felfri och riktigt pasatt,
att lindningen ar hel och lagom tjock,
att strangen ar val vaxad,
att pilarna aro i gott stand och rena,
att Ni utom bdage och pilar i kogret medtager reserv
stang, handskar eller fingertutor, armskydd,
vax, tofs eller ndgot annat tjanligt till avtor-
kande av pilarna,
att Ni ar latt och praktiskt kladd.
2. Skjut ej pa plats, dar risk for vadaskott ej ar forebyggd.
Stranga bagen pa satt beskrivits.
4. Intag riktig stallning och kontrollera denna sdsom
forut angivits.
5. Fatta bagen i ratt grepp med vanstra handens 6versida i
jamnhojd med handtagets 6verkant.
6. Ldgg pilen pa vanstra handens oversida till vanster
om bdgen med forsta tredjedelen fran spetsen rdknat
utanfor bdgen, fatta med hogra handens tumme och
pekfinger om pilnocken utanfor fjadrarna, trad nocken
over strangens lindning med tuppfjadern at vanster och
pilen fullkomligt vinkelritt mot bdgen. Flytta hogra
handens tre fingrar till strangen, sda att pekfingret
kommer over pilnocken, lang- och

W
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ringfingrarna under densamma, strdngen pd mitten av
fingrarnas yttersta leder. Hall 6gonen fasta pa malet.

7. Spann bagen. Anvand darvid bada armarna pa samma
gdng, sd att vanstra armen strackes ndstan rak medan
hogra armbdgen, val hojd, drages bakat med underarmen
nira kroppen. Oka greppet med vinstra handen om
bagens handtag, spann lika mycket med pekfingret som
med de tvd andra.

8. Drag hogra handen alltid till samma punkt tatt under
hakan och sd att pilnocken kommer i hogra Ogats
vertikalplan, hall upp huvudet och hégra armbdgen.

9. Drag under inga villkor pilspetsen innanfor bagen.

10. Justera siktningen under ett 6gonblicks paus, ndr pilen
ar fullt dragen, sd att pilspetsen tacker malpricken eller
vederborlig riktprick.

11. Hall bagen hart med vanstra handen, nar skottet gar. Sta
fullkomligt stilla, med bdda héanderna och hogra
armbagen i samma lage anda till dess pilen fullbordat sin
bana.

12. Om pilen gar over malet, se efter huruvida Ni sankt
hogra handen eller armbdgen, gar den under — om Ni
slappt efter pa strangen strax fore skottlossningen och
pilen »krupit». Om pilen gar till vanster. eller hoger om
malet, sda sok lamplig riktpunkt och ratta kroppens
stallning, sd att klackarna komma pa linje fran den nya
riktpunkten.

13. Var lugn, bliv icke otdlig om Ni bommar, efterforska
och ratta felet, som i 99 fall av 100 ligger hos Eder sjalv.

14. For protokoll vid alla Edra skjutévningar. Skjut om
mojligt ett par ganger i veckan en hel American round
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eller en hel Columbian round efter de & sid. 21 angivna
reglerna betrdffande avstand, skottantal och poang-
berdkning.

15. Ova ofta, men &vertrina ej. Sok rad av och studera goda
bagskyttar, och — i sinom tid — Besegra dem!

Nr 8:as kommetar:

Mannen pa Fig. 9. och Fig. 10. ar nog Klas Lundin och kvinnan pd
fig. 12. och fig. 13. &r nog Jane Thunberg Svensk Mdstarina 1929

Klas Lundin féddes i Paris den 25 april 1863
och dog i Stocholm den 14 juni 1949

Eric von Rosen foddes i Stockholm den 2 juni 1879
och dog i Flen den 25 april 1948
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