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1 FOrord

Bagskytte ar minst lika mycket en konst som en vetenskap. Mycket har skrivits om bagskytte genom aren,
och det finns manga olika &sikter om “den rétta tekniken”, men en sadan finns barainte. Det finns tankar
och ideer som tusentals bagskyttar har anvant med mer eller mindre framgang for att hitta ett sétt att géra
samma sak gang efter gang efter gang.....efter annan. Avsikten med denna skrift &r att forsoka skingra
mystiken kring konsten, férklara vetenskapen och komma med négra anvandbara tips och rad.

Innehallet i denna skrift har samlats fran olika kallor: Andra bagskyttar, bocker och, kanske mest av allt,
internet. Redakttren och dversittaren tar inte & sig &ran av den klokskap och visdom den innehdller.

Skriften handlar huvudsakligen om olympiskt bagskytte, det som ocksa kallas fristilsskytte. Mycket &
ocksa tillampligt pa annat bagskytte.

Eftersom alla bidragsgivare generost har delat med sig av sin tid och visdom utan ndgon som helst
ersdttning, & det inte till&tet att helt eller delvis anvanda detta dokument for kommersiella andamal eller att
paannat Sétt gora nagon fortjanst pa det.

2 Utrustning

Avsikten med detta kapitel ar att ge bade nyborjaren och den erfarne skytten en 6versikt Gver den utrustning
som stér till vart forfogande. Som i alla sporter kommer dennainformation att snabbt bli forbisprungen av
utvecklingen allt eftersom man gor nya framsteg i konstruktionen av béttre, |éttare, starkare (och dyrare)
utrustning.

For en del skyttar tycks inte det viktigaste vara att skjuta sa bra som méjligt, det &r viktigare att haden
senaste och basta utrustningen — den blankaste stocken, de dyraste lemmarna och det mest komplicerade
siktet. “Tekno-skytten” md vara en imponerande syn pa skjutlinjen, dock oftast mindre imponerande i
resultatlistorna. Varje skytt bor kommaih&g att vilken bége man an anvander, sd hamnar pilen dar den
hamnar, och i stort sett all modern utrustning &r langt Gverlagsen sin &gare nér det géller precision och
noggrannhet. Skjuter man béttre med en avancerad |8ngstabb, en kolfiberstock och dyralemmar med
kolfibrer och skumplast? Tja, kanske marginellt, men till syvende och sist kan bara en mycket skicklig skytt
verkligen utnyttja de goda egenskaperna hos en sadan utrustning till fullo. Att béttra pa sin teknik och
skjutstil ger en betydligt mer dramatisk forbéttring 8n en uppséttning nya leksaker.

Men & andra sidan, bagskytte ar lika mycket psykologi som en fysisk sysselséttning, och allt som kan
forbattra skyttens sjalvfortroende & av godo. Om en ny blank bage ger dig mer fortroende for utrustningen,
sa skaffa den, men kom ihdg att det kan vara oerhort frustrerande att kopa en ny, dyr bage och upptacka att
man egentligen inte kan behérska den heller!

2.1 Bagen

Den moderna rekurvbagen har genomgatt en verkligt imponerande teknisk utveckling. Den |&tta men anda
starka och styva stocken, de stabila och flexiblalemmarna, de otroligt hdllbara strangmaterialen, allt detta
utgor tillsammans en utrustning med skjutegenskaper man inte tidigare har kunnat kommai nérheten av.



2.1.1 Terminologi och tekniska uppgifter
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2.1.2 Att véljaratt baglangd

Rekurvbagar finnsi varierande langd, fran 48 till 70 tum. For malskytte av olika slag anvands mest bagar
mellan 66 och 70 tum.

Enklare rekurvbagar & oftabyggda av
trd, laminerade av fleralager av olika
tréslag och klarlackerade. Lemmarna
har i regel ett yttre lager av glasfiber
pafram- och baksidan for att ge lagom
styrka och flexibilitet. Bagen pa
bilden till vanster & byggd i ett
stycke. Det & annars vanligt att
lemmarna &r |10stagbara, de sitter i
nagon slags lemficka, |asta av en bult
som &r |&tt att lossa. En sdan “Take
Down”-bage &r dels &t att
transportera, dels kan man enkelt byta
till annan lemstyrka.

Bagens dragstyrka stér oftast angiven
paframsidan av underlemmen. Den
anges normalt i pund vid 28 tum
draglangd, t.ex. 20# @ 28". Det
innebér alltsa att det behtvs en kraft
pa 20 pund, cirka 9 kp, for att halla
kvar stréngen vid 28" draglangd.
Draglangden méts frén botten av
pilens nockskaratill stockens bortre
kant. AMO-standarden definierar 28”
draglangd som 26,25” frén nockskaran
till handtagets djupaste del
(pivapunkten). | regel sammanfaller
pivapunktens |age med pilhyllans
(plungerns) placering. En enkel
tumregel séger att dragstyrkan okar
respektive minskar med 2# for varje
tum som draglangden éndras, (for
bagar Gver 40#, anvand 3# i stéllet.)

For en nyborjare bér man véljaen
relativt svag bége, for yngre
ungdomar cirka 20#, fér vuxna kanske
upp till 304

Tavlingsskyttar har i regel betydligt
starkare bagar, for damer 28# - 38#,
och for herrar 35# - 45#. Flera
elitskyttar har upp till 55# dragstyrka.
Dock har tévlingsbagarnas styrka
minskat pa senare r, eftersom |ttare
pilar och effektivare bagar ger
majlighet att nalanga avstand med
mindre kraft.



Lamplig baglangd beror mest av draglangden. Den som drar omkring 28 tum valjer en 68-tummare, den
som har avsevart kortare draglangd anvander garna 64 - 66 tum, och den som drar 30 tum eller mer bér nog
valjaen 70 tums bége.

Tabellen visar inom vilkaintervall draglangden kan till&tas variera for en viss baglangd.

Draglangd Baglangd
upp till 27" 64"
24" - 29" 66"
2r =31 68"
Over 29” 70"

Saken kompliceras av att man kan fa samma béglangd pa flera olika sétt, beroende av kombinationen av
stock och lemmar. Hoyt, W&W och nagratill har f6ljande att véljamellan:

Kort lem Medium lem Lang lem
Kort stock, 23" 64" 66" 68"
Lang stock, 25" 66" 68" 70"

Dessutom blir det ytterligare mer komplicerat genom att Sky, Yamaha, Martin och en del andratillverkar
stockar som &r 24" och 26”.

S& hur ska man vélja egentligen? Kort stock och [&ngalemmar, eller |8ng stock och kortalemmar? Vad &
skillnaden? Som vanligt gér &sikternaisar beroende av vem man frégar. Men generellt kan man siga att den
langa stocken med korta lemmar ger hogre pilhastighet, men & mindre stabil och kan ge kraftigt 6kande
dragstyrka mot slutet av uppdraget (stacking). Kort stock med |anga lemmar ger dal&gre hastighet, men
béttre stabilitet och mindre risk for stacking.

En extra komplikation &r att siktfonstret pd en kort stock kanske inte racker till for en skytt som har ett stort
avstand mellan haka och 6ga. Siktet doljs bakom Gvre lemfastet nar det ar instédllt for korthall. Provaalltid
innan du koper.

2.1.3 Stocken

Traditionellt har stocken tillverkats av trd, oftalaminerad av olikatréslag. Men med moderna material i
pilar och strangar (kolfiber, Fastflight mm.) blir pafrestningarna for stora for en trastock och darfor blev det
nodvandigt att utveckla stockar av metall. En trastock &r branog for nyborjaren och ménga goda resultat
har uppnétts, b&de inomhus och utomhus, med trabégar, men for den som vill tavla seriost 8terstér bara att
skaffa en bage med en bra metallstock. For att kunnagorasig gallandei alaformer av malskytte behdver
man hdg pilhastighet och en stréng som inte tojer sig. Det innebadr normalt |&tta kolfiberpilar och en strang
av FastFlight, Dyneema eller ndgot annat modernt material, och pafrestningarna skulle fa en trastock eller
tralemmar att forr eller senare splittras. Man har ocksa problemet att en trabage paverkas starkt av fuktighet
och temperatur, skjutegenskaperna varierar och limmet i lamineringen kan |6sas upp av fukt.

De flesta moderna rekurvstockar &r tillverkade i numeriskt styrda frésmaskiner, men &ven gjutna eller
smidda stockar forekommer. Tidigare var gjutning den vanligaste metoden.

2.1.3.1 Gjuten stock

Gjutna stockar framstélls vanligen med en av tvd metoder: sandgjutning eller pressgjutning. For bada
metoderna anvands normalt ndgon legering av huvudsakligen aluminium och magnesium.

Sandgjutning &r en relativt omstandlig procedur, dar en form maste tillverkas for varje enskild stock.
Finishen pa den fardiga stocken blir ganska grov och fordrar en hel del efterbearbetning. Metoden 1ampar
Sig bast for mindre serier och provserier.

Pressgjutning (die-casting) var forr den vanligaste metoden att framstélla metallstockar, och &r fortfarande
ganska allmént férekommande, sarskilt for bagar i 18g- och mellanprisklassen. Pressgjutning &r en billig,
materialsndl och snabb tillverkningsmetod, men formen & mycket dyr, storleksordningen en eller ndgra
miljoner kronor. Metoden fordrar darfor 1&nga serier och darmed fa varianter for att varalénsam.

Gjutna stockar far |4t dolda gjutfel sdsom inre sprickor och luftbubblor, eller ojamn fordelning av de olika
legeringsmaterialen. Detta ger forsvagningar som kan orsaka brott. Darfér konstruerar man i regel en gjuten
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stock sd att den blir 6verdimensionerad och darmed starkare (och tyngre) &n den egentligen skulle behtva
vara

Bland bagar med gjutna stockar aterfinner man till exempel Hoyt Gold Medalist, Y amaha Eolla och Samick
Agulla, alladessa med tamligen gott rykte for hallbarhet och precision

2.1.3.2 Smidd stock

Smidda stockar har tillverkatsi manga &r. En sadan borjar sin tillvaro som en stang av ett 1ampligt material,
som placerasi en form och sedan sl8s och/eller pressas med hdg temperatur och hogt tryck sa att den fyller
upp formen. Processen ger en mycket stark stock, men den fordrar en del efterbearbetning och riktning
innan den kan anvandas. Ofta far stocken inbyggda material spanningar som maste utjamnas med
uppvarmning for att den inte ska deformeras senare. Exempel pa en smidd stock av hogsta kvalitet &

Y amaha “ Superfeel Forged”. De flesta smidda stockar lackeras, eftersom ytan inte har perfekt finish.

Smide &r en ganska dyr metod, formen & minst lika dyr som en form for pressgjutning, och det fordras
manga olika arbetsmoment. Det finns darfor i regel bara ett fétal olika varianter p& dessa stockar.

2.1.3.3 CNC-frast stock

De forsta frasta stockarna tillverkades i sma serier for hand pa 60-talet, men den metoden &r alldeles for dyr
och ger ojamn kvalitet. Pa 80-talet blev CNC-maskiner allmant tillgangliga och man fick forutsattningar for
att massproducera stockar med hég precision till en rimlig kostnad.

Stylist och Spigarelli var bland de férsta som introducerade automatfrasta stockar i bérjan av 90-talet, men
det verkliga genombrottet fick tekniken nér de stora amerikanska compoundtillverkarna borjade anvanda
den. Prisernavar till en borjan dubbelt upp mot de gjutna stockarna, mest beroende pa de hga
investeringskostnaderna for maskinerna och de hogre materialkostnaderna. En vanlig rekurvstock borjar sin
tillvaro som ett massivt stycke duraluminium av flygkvalitet som véger omkring 10 kg, och nér den &r klar
har man en stock pa 1,5 kg och en avsevard hog oanvandbara spanor som kdparen ocksa maste betala for.
Gjutning och smide ger nastan inget materialspill alls.

Ett sétt att reducera kostnaden och spillet &r att tillverka anpassade &mnen genom extrudering, dvs
aluminium pressas under hégt tryck genom ett munstycke. Finishen blir bra och bara minimal
maskinbearbetning aterstar. Tyvarr f& man samma problem som vid smide, en stock med inbyggda
material spanningar som fordrar varmebehandling och riktning. PSE Universal & exempel pa en extruderad
stock.

En valkonstruerad CNC-stock blir mycket hallbar och tal att skjutas utan pil tusentals ganger. Forsok dock
inte bevisa det! Hoyt Avalon har ett valgrundat rykte om sig att spricka, men det beror inte pa
tillverkningsprocessen som sddan, utan pa att man forsokt fa stocken sa latt som méjligt och dérvid gjort ett
hal lite for stort och med alltfor skarpa horn, vilket gett upphov till spanningskoncentrationer.

CNC-stockar har normalt mycket fin finish, och [ampar sig vél for att eloxeras, vilket ger en snygg och
mycket hdllbar yta.

2.1.3.4 Nasta generation

Manga traditionella bdgar hade stockar ssmmansatta av flera olika material, sdsom trg, horn, senor, fisklim
osv. | framtiden kommer vi att fa se stockar av "avancerade kompositer", en &ergang till samma gamla
principer, men med modernare material, kolfiber, kevlar, epoxy mm.

Redan nu tillverkas kompositstockar i liten skala av flera olika fabrikanter. Huvudsakligen anvander man
sig av antingen handuppléggning ("Prepreg") eller RTM, (Resin Transfer Moulding).

Prepreg & ett material bestaende av kolfiber, kevlar och/eller andra fibermaterial blandat med epoxy.
Materialet 14ggs paen karna av cellplast och hérdas. En hel del efterarbete fordras for att fa en acceptabel
finish. Alternativt kan man anvanda en delad yttre form. Handuppléggning &r ganska dyrt, eftersom det
fordras mycket manuellt arbete, men det ger ocksa alla méjligheter att experimentera med stockens form
och material for att ge onskad hdllfasthet och flexibilitet.



RTM innebar att man borjar med en kérna av hard skumplast och tréar dver en strumpa av ett eller fleralager
fibermaterial. Det hela placeras sedan i en form och flytande plast pressas in under tryck och varme. Efter
hérdning &r stocken klar, och mycket lite efterarbete fordras.

Kompositstockar har hittills varit oerhort dyra. Y amaha Centennial fran 1989 kostade 6ver 16000 kronor,
fast daingick forstds en forgylld klicker ocksdi priset. Andra kompositstockar har problem med vibrationer
och/eller alltfor grova och obekvama grepp. Bagskyttevarlden avvaktar med spanning (och med planboken i
hogsta beredskap) den fortsatta utvecklingen.

2.1.4 Lemmar

Lemmarna maste nog anses vara de mest kritiska delarna av bagen. Det & deras upplagrade energi som ska
overforastill pilen och ge dess hastighet och riktning. Varje skevhet och varje skillnad mellan de bada
lemmarna gor det svérare att tréffaratt. Ett par bralemmar & mycket toleranta for ett daligt sldpp, ddliga
lemmar kan vara kénsliga for minsta misstag.

Den dragstyrka som anges pa underlemmen &r i regel 28" AMO, vilket &r dragkraften vid 26,25" till
pivapunkten (handtagets djupaste punkt), eller dragkraften vid 28" till stockens bortre kant, vilket oftast &r
detsamma. Tyvérr angesibland i stéllet dragstyrkan vid 28" till plungern. Det géller att se upp med
matmetoden nar man koper bége. Dragstyrkan vid kortare eller |angre drag &n 28" brukar variera med
omkring 2# per tum draglangdsskillnad, for starkare bagar (40# och daréver) med ca 3# per tum. TT

Lite noggrannare berakning far man med féljande enklaformel:

Verklig styrka= Mérkstyrka — (28 —dragléngd ) x (( mérkstyrka/20) x 1,5)

Som exempel, din draglangd & 27" och lemmarna & mérkta 38#, alltsa blir den verkliga dragstyrkan:

38— (28-27)x((38/20)x1,5)) =352

Vid langa draglangder kan daligt konstruerade lemmar lida av s kallad “stacking”, vilket innebér att
dragstyrkan okar olinjart, dvs en liten draglangdsokning ger en allt storre styrkedkning. En sadan bage
kanns mycket jobbig att dra upp den sista biten. Stacking kan man inte berakna p& négot enkelt sitt, det
ar bara att prova.

2.1.4.1 Material K

Det finns &tminstone tre olika typer av lemmar pa marknaden, med lite olika egenskaper och pris:

» Laminat av glasfiber paen karna av tra (nastan allatillverkare)

« Laminat av glasfiber och kolfiber patrékarna (de flestatillverkarna)

«  Laminat av kolfiber (och glasfiber) paen karnaav hard skumplast (ex. "Syntactic Foam" fran
Hoyt) eller keramiskt material (ex. "Ceramics Carbon" fran Y amaha)

Tralglaslemmar fungerar alldeles utmérkt, sarskilt si lange temperatur och fuktighet & ndgorlunda
konstanta, men vid vaderforandringar kan tréet andraform sd att lemmarna blir skeva och deras
dragstyrka kan variera. Kolfibrer, rétt anvanda, hjaper till att géralemmarna mer vridstyva och
mindre kansliga for tréets forandringar. Moderna kolfiber/skumlemmar &r i regel mest okansliga for

klimatforandringar. Ny teknik for att forma kolfiberlagren (ex. Border XP10 Evolution och Hoyt FX)
ger lemmarna extra hdg vridstyvhet, sarskilt dér de & som svagast, i lemtopparna, och gér lemmarna
annu mer forlatande for daliga slépp, i allafal i tillverkarnas reklam.

2.1.4.2 Justerbara lemfasten

En del bagar ger mgjlighet att justeralemmarnas infastningsvinkel i sidled. Detta & ténkt att anvandas for
att kompensera for skevhet i stocken, ndgot som & ganska vanligt, béde p& grund av tillverkningsmetoderna
och pagrund av att siktfonstret gor stocken osymmetrisk. De flesta rekurvbagar har annars en leminfastning
i en fickasom laser lemmeni ett fixt [&ge. Lemjusteringen gor att man kan andra antingen fickans lage i
forhallande till stocken, eller lemmens lagei forhdllandetill fickan. Egentligen borde justeringen vara
onddig, och det ar battre med en helt rak stock an en dalig och instabil justeringsmekanism.

For att kontrollera bagens rakhet, montera en langstab och 1agg bagen sa att stocken vilar mot ett par
stolsryggar eller ndgot annat 1ampligt stod. Setill att lemmarna ligger fritt och att stréangen ocksa & helt fri.
Se mot stréngen och stocken med ett 6ga och kontrollera att stréangens bild ligger i bagens centrum hela
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vagen. Det & naturligtvis bra om ocksa langstaben ser ut att sammanfalla med resten, men litainte helt pa
att dess fastbussning &r perfekt. Prova ocksd att hélla ett pilskaft mot siktfonstrets insida, riktat mot strangen
och kontrollera avstandet i sidamellan skaftet och strangen (fungerar bast pa en frast stock). Avstandet fran
strangens centrum till pilens bortre kant ska vara lika stort som siktfonstrets sidoférskjutning.

2.1.4.3 Dragstyrkejustering

Manga moderna bdgar ger méjlighet att justera dragstyrkan genom att man andrar lemmens vinkel i
lemfickan. | en del fall gér man det genom att |&ggatill eller ta bort brickor i lemfickans botten, andra har
en justerskruv i lemfickans bakre del. | regel kan man bara dstadkomma en méttlig forandring av
dragstyrkan, ca 10%. Se upp med hur bagens dragstyrka anges, en del &r justerbara nedét, en del uppat fran
den nominella styrkan. Justeringen ger ytterligare en mojlighet till anpassning mellan bége och pil, men det
viktigaste med dragstyrkejustering & nog att man har stor frihet att korrigeratiller, dvs styrkeskillnaden
mellan dvre och nedre lemmen kan anpassas till skyttens teknik.

2.1.5 Strangen
En stréng &r en bit snore, eller hur?

Nja, det &r lite mer komplicerat an si. P4 samma sétt som det finns massor av olika material for bagar och
pilar, finns det tillrackligt ménga strangmaterial for att gora vilken skytt som helst férvirrad.

2.1.5.1 Terminologi.

Stréngen har fyra huvuddelar:

e Strangen §dlv, vanligen tillverkad av en endalangd av grundmaterial et.

e Strangdglorna, som laggs runt strangnockarnai lemtopparna. Den 6vre 6glan ar i regel stérre én den
undre, eftersom den ska kunna dras ner en bit dver lemmen vid uppstrangningen. Oglornaformas med
en lindning av fl&tad eller spunnen trad, som fortsétter en bit ner pa strangen for att skydda den mot
nétning dér den ligger an mot rekurverna.

»  Mittlindningen, en trad lindad runt den del av stréngen dar man haller, och dér pilen sétts pa. Samma
material anvands som i dglorna, som alternativ kan man ha heldragen nylon.

»  Nocklaget, det stélle dar pilens nock placeras. For att hindra pilen fran att glida upp eller ner 1angs
stréngen knyter man ett antal varv tréd pa 6mse sidor om nocklaget, pa& lagom avstand for att hélla
nocken fixerad. Lite lim |&ser fast lindningarna effektivt. Som alternativ anvands smal maskeringstape
indrankt med snabblim, eller fastklamda nocklagen av metall. Beiter tillverkar nocklégen av plast som
lindas fast i mittlindningen.

2.1.5.2 Material

Dacron

Dacron &r en polyesterfiber, utvecklad redan pa 50-talet av Dupont, och den anvands flitigt &n idag. Den &
mycket hallbar men ger lite 1&g pilhastighet. Orsaken till det &r att materialet tojer sig i skottet som ett
gummiband, och stjél en del av den energi som skulle kunna accel erera pilen. Téjningen har fordelen att
Dacron ger en mjukare uppbromsning av lemmarna, och det &r darfér vénligare mot stock och lemmar. Det
& det enda strangmaterial som rekommenderastill bagar med trastock, och till lite dldre, gjutna
metallstockar.

Dacron & kandligt for nétning, sd man bor inte vrida strangen alltfor ménga varv, vilket kan bli ett
bekymmer, eftersom den strécker sig efter hand och blir 1angre och langre med tiden.

Dacron finns som B50, den aldre varianten, och B66, en nyare och grévre. B50 &r ungefér lika tunn som
FastFlight, B66 & nastan 50% grévre. Den anses strécka sig mindre och stabilisera sig snabbare én B50.
Annu nyare varianter & B 75 och PENN 66, men dessa har inte n&gra storre fordelar jamfort med de dldre
varianterna.

Aramidfibrer (Kevlar m. fl.)

Dessamaterial frén mitten av 70-talet & mycket starka och dessutom latta. Under forsta delen av 80-talet
anvande nastan alla dlitskyttar Kevlar (eller Technora). Styrkan i fibrerna kommer av att molekylerna &r val
orienterade palangden, men detta medfor ocksd att de & kandiga for brytning. Strangarna brast ofta redan
efter ndgot tusental skott, i regel omedelbart under nockpunkten. Fibrerna & ocksa fuktkansliga och maste
darfor hdllas val vaxade. Det absolut basta materialet for den som &lskar att gora strangar! Vectran ar
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beslaktat med Kevlar, och har ssamma for- och nackdelar, ingen langdférandring, men kan brista pltsligt.
Vectran anvands inte ensamt, utan i kombination med andra material och fungerar d& utmarkt.

Polyetylenfibrer (Spectra/Dyneema)

| mitten av 80-talet kom polyetylenfibrer med mycket 1anga molekylkedjor, och de befanns snabbt vara
OverlagsnaKevlar. Brownell & Co skrev historia genom att introducera FastFlight, framstélld av
polyetylenfibern Spectra. FastFlight och andra polyetylenstrangar & mycket hallbara, 100,000 skott med
samma strang &r inte ovanligt. Materialet & okangligt for fukt och nétning, och kan vridas sd mycket som
man behdver.

"Dyneema’ och "Spectra" &r likartade material, bada framstélls genom att polyetylen l6sesi ett |ampligt
|6sningsmedel och pressas ut genom tunna munstycken.

Det finns flera varianter pa marknaden:

Angel Dyneema
Angel ASB (Angel Special Bowstring) Dyneematillverkasi Japan. Det bestdr av Dyneema som &r nastan

helt utan vax. Manga toppskyttar valjer Angel Dyneema pa grund av dess hdga och jamnakvalitet och dess
speciella, lite mjuka skjutkanda. Det & ocksa lite |&ttare &n motsvarande strangar av andra material
eftersom det inte &r vaxat. Avsaknaden av vax gor dock att man |&tt skadar stréngen genom att rivaloss
tunna fibrer, bade vid tillverkningen och anvandningen.

Dynaflight
Dynaflight & BCY s variant pa Angel Dyneema. Den &r va jamforbar med FastFlight nér det géller

héllbarhet och skjutegenskaper. BCY "Dynaflight 97" & nagot grévre, och &r tillverkat av en annan
Dyneemavariant, utvecklad for rep fér marint bruk.

En stréng av 14 kardeler Dynaflight 97 & aningen mindre i diameter an 20 kardeler Angel Dyneema, men
omkring 33% starkare och 20% mindre tanjbar. Materialet & mycket stabilt och taligt, och & mattligt vaxat.

BCY 8125
En av de senaste Dyneemaprodukterna p& marknaden heter 8125, och & nagot snabbare dn Dynaflight,
mest beroende pa att den &r tunnare. En normal strang bestar av 18 — 20 kardeler.

Streamline

Streamline fran BCY é&r tillverkad av Vectran, och paminner i mangt och mycket om Kevlar badei fraga
om hallbarhet och skjutkansla. Livslangden pa en stréang blir omkring 5000 skott, den kan ge hdg
pilhastighet, men oftatill priset av otrevligt ljud och en rakénsla. En del skyttar &lskar Streamline, andra
skyr det som pesten.

BCY 450 Plus

BCY 450 Plus bestar av en blandning av 66% Dyneema SK 75 (samma som i Dynaflight 97) och resten
Vectran. Materialet har mindre strackning an Dynaflight 97, och & dnnu négot grévre. Vectran &r lite
tyngre dn Dyneema, sa strangen kan bli n&got langsammare. Livslangden blir mycket béttre an Streamline,
och strackningen & mindre an FastFlight. Materialet passar utmarkt till kablar for compoundbagar, men
anvands ganska lite av rekurvskyttar. Bara 12 kardeler ger en strang av samma grovliek som 20 kardeler
Angel Dyneema eller 18 kardeler FastFlight.

Brownell $4

Annu en blandning av Vectran och Dyneema, denna géng spunna tillsammans. Egenskaperna paminner om
BCY 450, men S$4 har mer accepterats aven av rekurvskyttar. Strédngen maste héllas lagom vaxad, och
eftersom vaxet nots bort med tiden, maste man vaxa om efter ett par tusen skott. Materialet &r dnnu tjockare
an BCY 450, bara 10 kardeler behdvs.

FastFlight
FastFlight & den verkliga klassikern som har anvants av néstan hela bagskyttevarlden. Den tillverkas av

Spectra, som har mycket lang livdangd. Den strécker sig nagot, darfor ar den ganska vanlig mot
utrustningen och dessutom l&tt att gora bra stréngar av eftersom det inte &r sd noga att fa exakt samma
spanning i allakardelerna. FastFlight &r ofta mycket vaxad, och det forstajobbet med den férdiga stréngen
blir darfor att forsokabli av med en del av Gverskottet.

Fast Flight 2000
Brownells senaste tillskott &r en stark konkurrent till Angel Dyneema och Dynaflight 97, och kom pé

marknaden sa sent som 1998. Den & 30 % starkare an den klassiska FastFlight, och nagot grovre. Den &r
mindre vaxad én FastFlight, dock mer &n Dynaflight 97, som den i évrigt mycket liknar. 14 kardeler
motsvarar 18 kardeler FastFlight.
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Jamforelse styrka/strackning

Dacron B50 - styrka per kardel = 22.5kg , stréackning = 2.6%

Kevlar 7-11 - styrka per kardel = 31.8 kg, strackning = 0.8%

Fast Flight - styrka per kardel = 45.5 kg , stréackning = 1.0%

Fast Flight $4 - styrka per kardel = 73 kg , stréckning = mindre é&n 1.0%
Andramaterial (inga stréckdata)

FastFlight 2000 - styrka per kardel = 61 kg
Angel Dyneema - styrka per kardel = 49,9 kg
Dynaflight 97 - styrka per kardel =54 kg
BCY 450+ - styrka per kardel = 68 kg

BCY 452 - styrka per kardel = 32 kg

BCY 8125 - styrka per kardel = 45 kg

2.1.5.3 Hur valjer man ratt strangmaterial?

Om bégen har stock av tra, en ddre, gjuten stock, eler har enklare tré/glasfiberlemmar, sa finnsinget annat
alternativ an Dacron.

For de flesta andra skyttar (med b&ge som hdller for det) & FastFlight ett beprévat val. Det &r |4t att fatag
pa, pdlitligt och har de flesta goda egenskaper man vill ha hos en strang. Aven ménga elitskyttar héller fast
vid FastFlight och gillar dess skjutegenskaper.

Angel Dyneema ger en mjukare kénsla och ofta en tystare bage. Det finns baraii vitt, och franvaron av vax
gor att dess egenskaper & stabila, men fordrar viss aktsamhet.

Dynaflight 97 &r |éttarbetad eftersom det &r |&ttare att gbra en strdng med 14 kardeler med samma spanning
i varje kardel &n en med 20 kardeler! Lagom mycket vax gor att underhallet blir minimalt och att
skjutegenskaperna &r stabila. Med négra extra varv omvridning blir den likatyst som Angel Dyneema, lika
mjuk i skottet, och minst lika snabb som FastFlight.

Fast Flight 2000 & ocksa | &ttarbetad. Mer vax &n Dynaflight 97 gor den mer 1ampad for maskintillverkning
av strangar, men den som jalv tillverkar sina strangar bor setill att ta bort Gverskottet redan fran borjan.
Annars kommer stréngens egenskaper att forandras efter hand de forsta veckorna genom att den blir |&ttare
pagrund av att vax lossnar i skottdgonblicket.

Brownell' s FastFlight S4, samspunnet av Vectran och Spectra, har mycket 18g strackning, hogst 3-4 mm
efter ett dussin skott, och sedan inte mer. Pilhastigheten bor bli aningen [&gre &n med FastFlight i samma
grovlek, beroende pa att Vectran &r tyngre. Strangtillverkningen blir I8t och snabb, eftersom man bara
behdver omkring 10 kardeler. A andra sidan & det kritiskt att alla kardeler f&r exakt samma spanning,
eftersom den aldrig kan jémnas ut genom t&jning efter hand. En del skyttar har tyckt sig mérka att en $4-
stréng ger béttre gruppering i borjan, men att den med tiden blir samre. Eventuellt beror detta pa att vaxet
forsvinner och behover ersittas regel bundet, efter nagot eller nagra tusental skott. Detta brukar aterstélla
skjutegenskaperna. $4 finnsi svart och oblekt gulvitt.

Hur braoch tillférlitliga alla dessa strangmaterial &n ar, setill att ha en reservstrang, val inskjuten!

2.1.5.4 Stranglangd, styrka och stranghéjd

Strangens langd bestammer stranghdjden. Stranghdjden méts fran pivdpunkten till strangen, i rét vinkel mot
strangen. De flesta fabrikanter anger en rekommenderad strénghdjd. Annars fungerar tabellen hér ganska
bra:

70 tums bége = 8.50 till 9.75 tum, 21,5—25 cm

68 tums bage = 8.25 till 9.50 tum, 21 — 24 cm

66 tums bage = 8.00 till 9.25 tum, 20 — 23,5 cm

64 tums bége = 7.75 till 9.00 tum, 19,5—-23 cm

Den bésta stranghojden & normalt den som ger ett tyst slapp med minsta majliga vibration i bagen. Man
kan justera stranghojden inom ett mattligt omrade genom att sno strangen ett antal varv. Ett varv brukar
betyda ungefar 0,5 mm skillnad i stranghdjd, de forsta varven gor mindre skillnad, har man redan manga
varv, blir skillnaden per varv storre.
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Den exakta stranglangden &r inte alldeles | 4t att faststélla, baglangden — 90 mm ger ofta ett rimligt resultat.
Tyvarr & inte alla68” bagar verkligen exakt 68" |anga, det varierar mellan olikatillverkare si man maste
méta. Mé&t fran nock till nock pa den ostréngade bégen, och folj lemmarnas krokning. Ett verkligt exempel
ar foljande, bagen & nominellt 68":

Strénglangd Strénghdjd Kommentar

64,5 6,75 Tumregeln utan métning! For lite!
63" 8,75 Lagom

62,75 9,25 For mycket

Pa denna bage visade det sig att 4 — 5 varvs vridning av strangen kunde medféra 1/8” andring av
stranghdjden. Men det ar uppenbart att man inte kan anvanda tumregeln utan att méta bagen forst.

2.1.5.5 Antalet kardeler

Om bégtillverkaren ger rekommendationer om strangens material och grovlek, f6lj dem. En for tunn strang
i forhdllande till bagstyrkan ger inte bara dkad risk for strangbrott, det frestar ocksa mer pa bagen eftersom
hastigheten okar.

For Dacron B66 anvands normalt: 20 - 30lbs: 8 kardeler. 25 - 35lbs: 10 kardeler. 35 - 45Ibs: 12 kardeler.
Fast Flight: Normal skytten anvéander 16 — 18 kardeler, men det férekommer allt mellan 12 och 22.
Angel Dyneema ASB: Normal skytten anvander 18 — 22 kardeler.

Angel Dyneema Sensitive: Normalt 16 — 20 kardeler, eftersom detta material & nagot grovre an ASB.
Dynaflight och Dynaflight '97, normalt 14 -16 kardeler.

En grov strang med manga kardeler brukar vara mer lattskjuten och forlatande for daliga slépp, men den
blir ocksa tyngre och darmed lite |&ngsammare.

2.1.5.6 Antalet vridningsvarv

Det forsta man méste ta hansyn till nar man bestammer sig for antalet varv & materialet. Dacron kan inte
vridas alltfér mycket eftersom fibrerna ar nétningskansliga, FastFlight tal hur mycket som helst.

En strang som &r otillrackligt vriden har en tendens att splittraupp sig i skottet och darfér bromsa
pilhastigheten, dessutom olika mycket fran skott till skott. Darfor bor en strang inte ha mindre vridning an
15— 20 varv for att ge ett stabilt resultat. Alltfor manga varv ger en tendenstill knutbildning nar strangen
inte & spand, och ger dessutom en fjadringseffekt som sétter ner hastigheten. Har finns dock plats for egna
experiment, b&de for att ge lagom stranghdjd och lite mjukhet i skottet.

Kollaalltid strangh6jden nar bagen ar uppstréngad, redan nagra millimeters avvikelse ger en méarkbar
skillnad i skjutningen.
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2.1.5.7 Strangtillverkning

2.1.5.7.1 Strangbrada

Vilket strangmaterial man &n anvéander maste man ha en strangbrada. Den har konstruktionen &r av traoch i
klenaste laget. Eftersom den bor vara sa stabil som majligt, s ar stél battre, forslagsvis med ett rejalt
fyrkantrér som stomme.

DTEH:.EER DETALJ AV PINMEN SOM
——I I-— VISAR SKARAM POR ATT
HALLA TRADEN PA PLATS

FNGMUTTER, BRICKA

TF (|-BUORK, 12 mm DIAMETER

2.1.5.7.2 Material och teknik

Forutom en rulle med lamplig strangtrad (se kapitlet om strangmaterial) behéver man en rulle lindningstréd,
garnamonterad pa ett lindningsverktyg, lite stréngvax och en tub lim.

Nu & det dags att borja sjalva strangtillverkningen. Borjamed att bestdmma hur 1ang stréngen skavara. Om
du redan har en i rétt 1angd, anvand den for att stéllain strangbradan. Vrid de béda tvérarmarna s att de star
langs brédan, haka pa strangen pa de yttersta pinnarna (kom ihdg att ta bort alla vridningsvarven frén
strangen forst) och spann strangen.

Om du inte har ndgon gammal stréng att mata med, forsok med att méata langden mellan strangnockarna pa
(den ostrangade) bagen, 1angs lemmarna, och draifran 90 mm. Stall in detta métt mellan de tva yttersta
pinnarna. For dacron & detta ungefar ratt métt, eftersom en dacronstrang téjer sig upp till 20 mm. For
FastFlight och andra material som inte t6js bdr man laggatill 10 mm fér att kunnavrida stréngen lagom
mycket utan att den blir for kort.

Stal nu de bada armarna patvaren, sdnogai rét vinkel som det g&r. Knyt en liten 6glai éanden pa
stréngtraden och tré den pa pinne nummer 2 (skiss pa nasta sida).

Borjalindafrén pinnetill pinne, forst runt nummer 1, och fortsatt sedan som pilarna visar. Forsok hélla
samma tradspanning hela tiden och hall rullen i sammavinkel varvet runt, sa att tréden rullas av, inte
hasplas. Harigenom undviker man att de enskilda kardelerna blir vridna.

Antalet varv runt pinnarna blir halften av antalet kardeler i den fardiga strangen, 20 kardeler blir alltsd 10
varv. Knyt sedan fast anden pa pinne nummer 1, och setill att spanningen fortfarande & densamma som i
alade andravarven. Om strangbradan & av klen konstruktion maste man halla en méttlig spanning, annars
kommer bradan att ge efter och de forsta varven efter hand bli alt slappare. Lossa nu vingmuttern till den
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justerbara tvararmen lite och forsok jamna ut spanningen mellan trédvarven genom att vicka den fram och
tillbaka ndgra ganger. Spann sedan ordentligt och dra & vingmuttern. Nu & det dags att borjalinda
Oglorna.

AVELUTHING

PINNE 1 e | 7'~ LINDA HAR FORST

£

A START
T PINNE 2

i s

V

2.1.5.7.3 Starta en lindning

Det &r | &ttast att arbeta om lindningstraden & monterad i ett lindningsverktyg, men det gar att klara sig utan.
Gor gérna ett mérke dér lindningen ska bdrja och sluta. Anvand en vattenbaserad mérkpenna och var
forsiktig sd att inte strangen skadas. L agg tradanden langs strangen mellan pinne 1 och 2, sa att dnden pekar
mot pinne 1. Linda éver strang och trédande mot pinne 1, hart och tétt. Linda allalindningar medurs, dvs &t
sammahall som en vanlig skruv skulle skruvasin i lindningsriktningen. DETTA AR VIKTIGT. Efter cirka
1 cm, dra &t trédanden och kapa den sa nara lindningen som méjligt. Fortsétt sedan att linda. Som alternativ,
|8t trédanden vara kvar men lamna den utanfor lindningen i fortséttningen, och kapa den efterdt. Normalt
récker dettafor att |8sa lindningen, den som kanner sig osaker kan 1agga palite lim ocksa.

PINNE 2 LINDNING PINNE 1

OGLANS
"~ LANGD

2.1.5.7.4 Avsluta en lindning

Det &r lampligt att avsdluta en lindning p& samma satt som man borjar, dvs genom att linda dver trédanden.
Man astadkommer det genom att 10 — 12 mm fran den tankta avslutningen ( 4 — 6 mm for en 6glelindning )
dra av en brabit tréd fran lindningsapparaten, 1agga en 6glaframét, och linda |6st under 6glan & samma
hall men bakat mot Gglans start tills det ser ut som bilden nedan. L&gg sedan tradanden Gver den
ursprungliga lindningen B och fortsétt linda den med den stora 6glan. Om allt stmmer kommer
baklangeslindningen C da att lindas av tills det ser ut som den hogra bilden. D& &r det bara att draii
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trédanden E tills 6glan forsvinner in under lindningen. Stick in en pennaeller liknandei dglan och hall den
strackt helatiden, annars kommer den att sno sig och bilda knutar som fastnar.

Skér av anden med en vass kniv, en sax 1amnar nagon millimeter kvar. Alternativt, lamnanagon centimeter
kvar och smalt anden med en tandsticka eller en tandare nér strangen ar klar. Slack med ett vattfinger just
innan |agan ndr lindningen.

“E", DR HER

-.I||H| i1

SHAR AV ANDEM SA MARA
LINDHINGEN S0OM
GAR EFTER ATDRAGMINGEN

HLUTYARY

2.1.5.7.5 Lindaen égla

Borjamed att undersdka hur 1ang 6glan behdver vara for att passa pa strangnocken, och glém inte att den
Ovre 6glan dessutom ska kunna foras ner Gver lemmen ett par dm fér att underl&tta uppstrangningen.
Overdriv inte 6glestorleken, dé kan bégen strénga av sig sjélv i skottet. Den nedre 6glan &r i regel mindre &n
den dvre, eftersom den inte behdver tras dver lemmen.

Lindasalangt som frén A till B. Borjan och slutet av lindningen gors enligt beskrivningen ovan, det racker
med en halv cm slutlindning, eftersom andarna ska lindas 6ver igen. Du bérjade med den 6gla som ska
bildas mellan pinnarna 1 och 2, sdnu har du ocksa sakrat de béda andarna av strangtréden. Kapa dem vid
lindningens andar. Oglan &r nog for att hélla strangtréden pé plats.

Forsok inte knyta eller pd annat sétt sikra andarna ytterligare, eftersom det da bildas knélar under
lindningen som kan dra lemmarna snett och orsaka nétning.

Vrid nu tvararmarnalangs med bréadan och placera strangen enligt skisserna pa nasta sida.
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Skapa sjdva dglan genom att linda en 10 cm lindning éver bada stranghalvorna. Glém inte
lindningsriktningen, medurs. Bérjalinda4 mm in pa den korta delen av den befintliga lindningen, och
fortsétt i riktning mot strdngens mitt. Avsluta lindningen med 10 — 12 mm 6ver &nden enligt ovan.

4 mm

—

| ANDLINDNING .|

En variation av tekniken &r att gora bade 6glelindningen och 6glan i ett moment. Avslutainte lindningen,
utan vrid tvarslan si att det ser ut som pa den Gvre skissen ovan, med trédanden 4 mm narmare pinnen an
lindningsstarten. Fortsatt s linda, men nu 6ver bada stranghal vorna och avsluta pa vanligt sétt.

Anvand sasmmateknik fér att géra den andra 6glan. Stall gérnatvararmen vinkelrétt igen, nér du har markt
ut lindningens borjan, sa gér det | 4ttare att gora den forsta lindningen. Den kan vara ndgot kortare 8n
motsvarande i strdngens Ovre ande, eftersom den inte behdver trés ner dver lemmen.

Nér bada 6glorna ar klara ska alla kardeler i de bada stranghal vorna ha samma spanning. Detta &r sarskilt
viktigt om strangen & av ett material som inte stracker sig. Dacron & mer tolerant, men &ven har far det
inte vara nagon stor skillnad.

Stranga upp bagen och mét stréanghdjden. Den maste vara nagot under den Gnskade. Vrid strangen tills
hojden blir den rétta, eller lite hdgre om det galler dacron. Setill att vrida dt ratt hall, strangen skavara
vriden som en normal skruvganga, altsa pasammahéll som lindningarna ar lagda, annars kommer dessa att
lossna. Om det inte gér att fa rétt stranghdjd, antingen strangen &r for kort, eller salang att den blir alltfor
vriden, & det bara att borja om fran borjan. Orsaken till att man snor strangen innan man lagger
mittlindningen &r forstas att man vill fordelavarven sajamnt som mgjligt, férutom att kontrollera att
langden &r rétt.

Med strangen pa bagen kan man nu lagga mittlindningen. Mt ut nocklaget, ungefar en cm 6ver pilhyllan,
maétt vinkelrétt mot stréngen, och borjalinda ungefar 8 cm under nocklaget, fortsétt till en punkt 4 cm dver.
Var noga med att ha strangen vriden 15 — 20 varv innan lindningen |aggs p3, det gor att
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vridningsvarven fran borjan blir jamnt fordelade, aven under mittlindningen. Allt eftersom strangen
sedan strécker sig, vrider man den ytterligare, och mittlindningen kommer att dras &t négot.

En dverdrivet lang mittlindning gor strangen lite tyngre och ger 1agre pilhastighet. Dessutom &r det enligt
FITAsregler intetilldtet att haen lindning som slutar inom 6gats synfalt vid uppdrag (kan anvandas som
riktningshja pmedel). Dock kan man forstas anda anvanda en |ang mittlindning for att trimma bagen, pilens
reaktion blir styvare, eller helt enkelt for att hindra ditage pa strangen om man har problem med islag. Men
lindningen maste sluta antingen under eller Gver Ggats synfalt.

2.1.5.7.6 Nocklagen

Nu &r det dags att forse strangen med nocklégen. Anvand géarna den gamla strangen som forebild. Annars,
placera den paforsok 10 mm 6ver pilhyllan och f6lj anvisningarna for trimning av nockl&get.

Ett bra nocklage gér man genom att knyta en trad (lindningstrad, ovaxad strangtrad eller tandtréd) med en
enkel knut runt strangen. Dra &t, och |4gg bada andarna var sitt halvt varv runt strangen och knyt en gang
till. Upprepa ndgra ganger tills nocklaget bestdr av 4 — 8 varv, vardera forsett med en knut, och gérna med
de sista varven lagda ovanpa de tidigare. Dra & hart och |&s med lite lim, Saunders eller snabblim.

L angbagsskyttar anvander bara ett nocklage, vriga brukar knyta ett Gver och ett under pilnocken, med ett
avstand som & nagot stérre an nockbredden.

Det gar ocksa bra att géra nocklagen av maskeringstape, som sedan limmas med snabblim, eller sd kan man
knipa fast fardigkopta nocklagen av metall. Det finns ocksa fardiga nocklagen av plast ( Beiter ) som fastsi
mittlindningen. Dessa & knappast justerbara och méste alltsd komma rétt frén bérjan. A andra sidan & det
ingen risk att de flyttar sig under skjutningen.

Gor helst nocklagena flyttbaratills trimningen &r klar. Det brukar ga bra att vrida ett nocklage sa att det
skruvar sig fram langs lindningen.

Konsten att fasta ett Beiternocklage

Beiternocklaget bestdr av tva halvor som laggs runt strangen. Det har sma pinnar som passar in i
motsvarande hdl pa andra halvan. Man behover foljande utrustning:

e Lindningsapparat med lamplig lindningstrad

»  Ett Beiternockl&ge (tva halvor )

e Strangvinkel

*  Mérkpenna
Det &r viktigt att anvanda en mjuk lindningstrad med rétt grovlek, och att inte linda for hart. Annars blir
nocklaget den enda flexibla delen av strangen, och kommer att boja sig & mycket att det brister. S om man
rékar ut for sprackt nocklage efter bara ndgra fa skott, tyder det pd att man har lindat for hart och/eller
anvant alltfor styvt lindningsmateria (heldragen nylon till exempel ).

»  Strangaupp bagen, anvand strangvinkeln for att mata ut var nocklaget ska sitta och gor ett marke
med pennan.

»  Placeraenahalvan av nocklaget pa strangen och mérk ut alla fyra skuldrornas lage pa strangen.

e Tryck dit den andrahalvan. Setill att styrpinnarnagér ini sinahal.

»  Fast anden av lindningstraden pa strangen med tape cirka 5 cm fran nockléget. Linda4 —5 varv
fram till nocklaget och It tr&den g&in genom skaran.

» Lindatatt men inte for hart 1angs hela utrymmet mellan de tva yttre skuldrorna.
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»  Lindningen vander nar den nar den inre skuldran. Fortsétt lindatillbaka och ga ut genom den andra
skaran. Linda ett par varv runt strangen.

»  Justera eventuellt nocklaget sd att det kommer rétt enligt markningen.

» Lindacirka10 mm till och kapa startanden pa tréden.

e Fortsétt lindningen som vanligt till [&mplig 18ngd och fast den som du brukar gora.

»  Gor om samma procedur fran andra héllet och setill att de bada lindningarna gér & sammahall.

Man gor alltsa mittlindningen i tv halvor med bdrjan vid nocklaget.

2.1.5.7.7 Lindningsmaterial

Det finnsi huvudsak tva olika typer av lindningstrad. Den vanligaste & en flatad eller spunnen trad av
nylon, dacron eller dyneema. Dessa kan anvandas bade till mittlindning och andlindningar. Sarskilt
dyneema pastas vara nastan outditlig. Priset & dock satt darefter. Den andra typen & massiv tréd av klar
eller fargad nylon, som liknar fiskelina. Den anvands ofta som mittlindning, men aldrig som andlindning.
Varm den garna en aning med |8ga eller varmluftspistol (MY CKET forsiktigt) efter lindningen, s formar
den sig béttre efter strangen. Den ger mycket bra slapp, men &r inte sa slitstark. N&r den gar av, snurrar den
omedelbart upp sig som en spiralfjader, till skillnad fran flatad eller spunnen lina som oftast gér att
nodreparera med en knut eller litelim.

2.1.5.8 Strangunderhall

En vaxad strang brukar behtva péfylining av vax daoch da. Gnid pa lite vax och gnugga med en skinnbit s3
att vaxet smalter och tréanger in i strangen. Overdriv inte, strangmaterialet & ocksi varmekandligt. Vaxet &
inte bara ett fuktskydd, utan & ocksa ett bra smorjmedel for fibrerna s att de inte néts mot varandra.
Dessutom haller fibrerna och kardelernaihop béttre.

Kontrolleraregelbundet att strangmaterialet ar helt, ingen kardel far vara brusten eller altfor sliten. Om du
ar det minsta tveksam, kassera strangen.

Kontrolleralindningarna. Om de &r |6sa eller slitna, reparera eller gér om lindningen genast.

En ny stréng behdver en inskjutningsperiod, nagot hundratal pilar brukar récka, innan den stabiliserat sig i
langd och skjutegenskaper.

Haalltid en vl inskjuten reservstrang till hands nar du tavlar (garnatva).

2.1.6 Att kopa en bage

2.1.6.1 Pris

En begagnad bage, bra nog for att tavla med, bér man kunnafa fér 2000 — 4000 kronor beroende pa
fabrikat, 8lder, skick och tillbehtr. En ny bage med metallstock kostar fran ett par tusenlappar upp till
15000. Ibland kan man f& en komplett begagnad utrustning for ett bra paketpris, annars maste man rakna
med ytterligare kostnad for sikte, stabbar, vaska, pilar mm. Om dessa tillbehér ska kdpas nya hamnar
kostnaden | &tt pa ytterligare minst 2000 kronor. Men visst kan man borja med bara en bage och ett fatal
pilar och skaffatillaggsutrustningen efter hand.

2.1.6.2 Hur bra grejor behéver man?

Det &r oftast |ampligt att bérja med en begagnad bage, inte bara pa grund av priset. Alltfér mangabryr sig
for mycket om att ha en ny och skinande utrustning i senaste modeféargen. Skjutkanslan borde vara
viktigare, men det behovs tid och skjutvana innan man egentligen kan avgéra hur bagen ska kannasii
uppdrag och skott. Det &r nog béttre att kunna byta efter ett &r utan att gora alltfor stor forlust pa ett déligt
andrahandsvarde pa grund av nagon liten lackskada pa den nya bagen.

Vid tavel-VM utomhus i Adelaide 1987 vann Vladimir Eshejev fran dévarande Sovjetunionen med en

gammal Hoyt TD3 med avskavd bla lack, en strang som mer liknade en borste 8n nagot annat, och lemmar
som var sa skeva att strangen |3g nastan en centimeter fel i sidled.
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Aven om INGEN bor skjutamed en sa dliten strang &r i allafall 14xan entydig: Man behover inte ha det
allra senaste, det & viktigare att utrustningen fungerar, lika fran pil till pil, och kanns ratt.

2.1.6.2.1 Prova forst, kbp sedan

Det har &r viktigt. Forsok att fa prova sd manga bagar som majligt, bade pa klubben och hos baghandlaren.
Allakéanns olika och du maste férsoka hitta en som négorlunda passar dig och din skjutstil, b&de nar det
gdller dragstyrka, grepp och kénda. Om utseendet ar viktigt for ditt fortroende for utrustningen och du &r
beredd att betala for det, si visst, kdp en helt ny bége, eftersom du anda aldrig skulle bli ndjd med en
begagnad. Men annars, om det racker med en bra funktion, kop nagot som helt enkelt verkar passa for dig.
Véljer du en begagnad, kontrollera den noga. Kontrolleraforst att bégen inte & skev, sarskilt om den inte
har majlighet att justeralemmarnas sidol&ge. Det klassiska séttet &r att stalla den mot en vagg och fran ett
par meters avstand syftain strangen mot lembultarna. Man ska da se att strangen syns mot centrum av bada
bultarna samtidigt. Dessutom ska strangen hela vagen synas |6pa centrerad pa lemmarna. Det & svérare att
avslja en bage dar badalemmarna sitter snett & samma hall. Om bégen har frast stock, tatva pilar och hall
dem, riktade bakat, mot 6mse sidor av stocken nedanfor handtaget, dar stocken & symmetrisk. Strangen ska
ligga precis mitt emellan pilarna. Om stocken &r gjuten har den i regel inga ytor som kan anvéndas som
referens pa ett enkelt sétt. Méjligen kan siktfonstrets insida fungera. Lagg en pil strax ovanfor plungerhalet
och kontrollera att den ligger stabilt, dvs att siktfonstret har en plan yta hér. Forsok méta hur mycket
siktfonstret & utskuret dver centrumlinjen, och kontrollera att avstandet mellan pilskaftet och strangen ar
lika med utskarningen minus pildiametern och halva stréngdiametern. For att se om lemmarna & vridna,
lagg en pil patvaren under strangen vid varje rekurv, sd att strangen haller den paplats. Setill att de
kommer vinkelratt mot strangen och syfta sedan langs strangen. De bada pilarna ska vara parallella, annars
visar det att den ena eller bada rekurverna &r vridna. Kontrollera ocksd mot en pil som halls mot lemmen
anda nere vid dess infastning. Om bagen &r stédllbar, testa vid b&de max och min styrka. Sarskilt vid
maximal styrka kan lemmarna varainstabila mot vridning. Kénn efter om rekurven kanns stabil nér du tar
tag i den och forsoker vridaden lite. Gor det forsiktigt och hall stadigt sa att du inte tappar taget och
strangen flyger ur skéran. Problem har leder till ddlig gruppering och ibland till att strangen hoppar av vid
skjutning.

2.1.6.2.2 Bagtyp

Kop en bage av tillrackligt hog kvalitet, sarskilt om du kommer att skjuta utomhus, pa avstand upp till 90
m. D&fordras en utrustning som tal FastFlight och |&tta kolfiberpilar. En del ddre, gjutna stockar, och
tidiga glasfiberlemmar (och dessutom en hel del nya, enklare bégar) & inte konstruerade for strangar som &r
styvare &n Dacron. Fraga erfarna skyttar eller baghandlaren om du & osaker.

2.1.6.2.3 Dragstyrka

Se upp sa att du inte f&r en for stark bage! Det leder ofelbart till daliga skjutresultat, belastningsskador och
allméant missndje med bagskytte. En bage med standardfaste for lemmarna gor att du kan borja med lagom
styrka, och eventuellt bytatill kraftigare nar du tranat upp styrka och teknik. Om du inte kan skjuta pa 90 m
redan fran borjan, noj dig med att vinna 900-ronder och inomhustavlingar i borjan, trana upp styrkan, byt
lemmar och kom igen palanghdllen nasta ar i stallet.

2.2 Pilar

2.2.1 Terminologi

SPETS CRESTHING FJADRARIFENDR

/ . )
/

SHAFT TUPPFJADER
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2.2.2 Material

2.2.2.1 Glasfiber

Glasfiberskaft tillverkas knappast |angre, utom for bagfiske dar man behéver extratunga pilar for att inte de
skatappa farten for snabbt i vattnet.

2222 Tra

Traskaft, fram till 1950-talet det vanligaste, anvands numera bara av 1angbagsskyttar med sinne for
tradition.

2.2.2.3 Aluminium

Aluminiumskaft & det vanligaste for inomhusskytte. De & dessutom sarskilt popul&ra fér nyborjare
eftersom de &r billiga och ganska téliga. De &r tyngre och grévre dn motsvarande kolfiberskaft och &r darfor
inte bra for 1anghdll utomhus (htg pilbana, vindkansliga). De gors av dragna aluminiumrér och finnsi
manga olika storlekar. De betecknas med fyra siffror, dar de tva forsta stér for diametern i 64-dels tum och
de tva sistafor godstjockleken i tusendelar av tum. Till exempel betyder 2013 en pil som & 20/64” (7,94
mm) i diameter och med 13/1000” (0,33 mm) godstjocklek.

Aluminiumpilar kan bli krokta av misshandel och bomskott, men de gér i regel att réta ut med gott resultat.
Priset ar |agt och de &r 14tta att kapatill rétt 1angd och att montera med spets och fjadrar.

2.2.2.4 Kolfiber

Kolfiberpilar tillverkas dels med aluminiumkéarna, dels av bara kolfibrer. B&da typerna & nastan omgjliga
att bryta, daremot kan rena kolfiberskaft spricka palangden, och kol/aluminiumskaften kan bli svagt krokta,
sérskilt de tunnare dimensionerna. Normalt gér de dock att rikta igen.

Rena kolfiberskaft tillverkas bland annat av Beman (Diva och Racing) och CarbonTech (Royal, Sportster,
Stalker). Alla dessa & mycket starka om de & korrekt monterade, en CarbonTechpil tal att skjutas ratt ini
ett block av létthbetong.

Marknadsledande nar det géller kolfiber/aluminiumskaft & Easton, med sina ACC och ACE, som alltsa &r
uppbyggda av ett mycket tunt aluminiumror med kolfibrer pélagda utanp& Harigenom kan man gora extra
tunnvéggiga och darmed |&tta skaft.

Kolfiberskaft ar ofta markta med sin “sping”, alltsd bojstyvhet. Den anges som nerbojningen av skaftet i
tusendelar av tum nér det vilar patva stod med 28" mellanrum och belastas med en tyngd av 2 |bs pa
mitten. Ju |agre siffra desto styvare skaft. Pilar tillverkasi regel i omréadet 350 — 1500 i spine. Det finns
ocksa flera andra metoder att mérka pilar, Easton ACC t. ex. klassas efter diametern painnerréret och
tjockleken av kolfiberskiktet, varfér man behtver en jamforelsetabell for att kunna vélja storlek.

De mest avancerade pilskaften & tunnare i &ndarna och tjockare pa mitten. Bade Easton ACE och X-10 &
byggda pé detta sétt for att kunna goras | dttare, fa mindre luftmotstand och pdverkas mindre av sidvind.
Deras stérsta nackdel &r det htga priset. Man kan inte heller kapa dessa skaft hur som helst, resultatet blir
olika om man kapar i fram- och bakanden. Fabrikanten har tabeller som visar maximalt till&ten kapning.
Om man Gverskrider dessa métt passar inte spetsarna eller nockarnalangre.

Allakolfiberpilar & kénsligafor snedkapning, sarskilt i framanden, det skapar en punktbelastning mot
spetsens bakkant som |&tt splittrar pilen.

Ett annat problem med kolfiber &r att pilarnablir si l&tta att bagen kan ta skada. Aldre bagar med tréstock,
tidiga gjutna stockar och enklare glasfiberlemmar tal i regel varken moderna strangmaterial eller altfor latta
pilar, eftersom pafrestningen i det Ggonblick pilen lamnar bagen och lemmarna strécker strangen, blir for
stor.

Rent generellt tal kolfiberpilar mycket vald i bojled, men kan splittras om de bromsas upp for hastigt. En

traff i hart traeller mot hérd mark som en aluminiumpil skulle téla, kan ledatill totalforlust av en
kolfiberpil. Att bommakan alltsa bli en dyr ovana.
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2.2.2.5 Pilval inomhus

Det mesta som 6ver huvud taget gar att trimma kan anvéndas inne. Dock brukar man undvika trapilar,
eftersom de & svara att fa exakt likai reaktionen.

Vanligen véljer man aluminium. Dess storstaférdel &r att ha storre diameter och dérmed ge storre chans att
tréffa en hogre poéngzon. Jamfort med en smal kolfiberpil betyder detta normalt 2 — 4 poéng i en serieom
30 pilar. Den som skjuter kolfiber inomhus gér det oftast for att ha exakt samma utrustning och trim inne
som ute. N&gra andra fordelar finns det knappast.

2.2.2.6 Pilval utomhus

Kolfiber eller aluminiumvkolfiber ar det naturliga valet for att kunna skjuta langhdll utomhus. En sédan pil
far hogre utgangshastighet, flackare bana och mindre luftmotstand an motsvarande al uminiumpil. Darmed
blir bade vindpaverkan och kansligheten for lutning av bdgen mindre.

For minsta mojliga vindpaverkan bor man ha en smal pil, men det ger samtidigt en 6kad vikt, eftersom
godstjockleken méaste vara storre for att astadkomma samma styvhet. Pilval ar altid en kompromiss, men
for narvarande skjuter storre delen av eliten X-10 utomhus, trots att de & nagot tyngre &n ACE. Man maste
ocksd provasig fram till rétt spetsvikt och rétt storlek pa fjadrarna for att fa basta méjliga pilflykt i hard
vind.

2.2.3 Ratt pillangd

Dra upp bagen till en lagom draglangd som ger bra skjutstallning och som du kan halla stabilt och &r 14t
hittatillbakatill. L& en medhjal pare gora ett mérke pa pilen ungefar 3 cm framfor plungern. Om du &
nyborjare, 14gg till 3 —4 cm ytterligare eftersom du kommer att forbattra bade styrka och teknik ganska
snabbt. Den extralangden &r inget storre problem med dagens |&tta skaft.

2.2.3.1 Nodpunkter

Det har gétt troll i begreppet nodpunkt. En pil har tva punkter somi flykten alltid kommer att ligga precisi
pilensflyktlinje, trots att pilen i vrigt svénger fram och tillbaka som en orm. Det anses att om man har den
framre noden precis pa plungern, sa blir bagen mindre kanslig for daliga slépp. Detta &r dock inte
nodvandigtvis sant.

BAKRE NOD FRAMRE NOD

Det &r |4t att hitta noderna, eftersom det & de punkter som &r stillanér pilen svanger. Hall pilen 4tt i nypan
négra centimeter bakom spetsen och |&t den hanga vertikalt. Slatill pilen pa mitten och kann och hor pa
vibrationen. Flytta greppet tills pilen vibrerar sa lange som mgjligt men du andainte kénner nagon vibration
i nypan, Det maste vara den punkt som &r stilla, alltsi noden. Gor motsvarande baktill pa pilen och du har
lokaliserat bada noderna. Overskatta dock inte deras betydel se!

2.2.4 Att valja skaftdimension

En pil bojer sig alltid i skottet. Dels &r det oundvikligt, dels & det en forutsattning for att pilen ska gafritt
frén bagen vid passagen av stocken. Det géller att valjaen pil som bdjer sig lagom mycket. En for mjuk pil
bojer sig for mycket, en altfor styv pil bojer sig intetillrackligt. Man kan i allafall paett ungefar valjarétt
pilskaft med tva uppgifter som grund: pilens |angd och bagens dragstyrka. En |8ng pil reagerar mjukare an
en kort med samma styvhet, och en starkare bage kommer ocksa att ge en mjukare reaktion.

Med dessa tva uppgifter kan man gaini en pilvalstabell och avlasa vilken skaftdimension man bor
anvanda. Alla pilfabrikanter har sddanatabeller. For att fa béttre noggrannhet i pilvalet behéver man
ytterligare upplysningar:

1. Uppdrag med fingrarna eller release (géller forstds compoundskytte)..
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2. Strangmaterial, FastFlight och liknande eller Dacron.
3. Tyngre eller | &ttare spetsar an rekommenderat. En tung spets ger mjukare reaktion.
4. Aldre bdge med tunga lemmar eller modernare utrustning.

Pilvalstabellen brukar innehdlla anvisningar for hur man bor ta hansyn till dessa uppgifter. Men ingen tabell
i vérlden kan ta hansyn till skyttens egenskaper. Darfor kan man aldrig vélja pil efter tabell med
hundraprocentig sakerhet. | stéllet bor man prova sig fram. Antingen kan man forsoka falana pilar i ndgon
dimension som ligger naratabellens, dller gatill en baghandlare som kan hjalpatill genom att kapa skaft
och prova pilgangen.

2.2.5 Spetsar
Det finns ett stort urval av spetsar av olikatyper och vikter, vilket ger braméjligheter att anpassa pilarnatill

= bage och skjutstil. Det &r i regel
il ] |mm———— < — lampligt att borja med den
e MEBESPETE B NIBESPETS  HONMSK SPETS (CHISEL POINT) spetsvikt som fabrikanten
-, gL — o —— e e rekommenderar, f_intrimning
SPETS INSATSVIHT : MONTERAD SPETS med spetsvikt ar till fér den
SPETSSYSTEM FOR AFC EXACTA KOLFIBERPIL mer avancerade skytten.
~tm (W] <D Spetsar f(‘jraluminiumpilaf ari
RUMDSPETS PARABEL. WNSATSVIT MONTERAD SPETS regel av enkelt slag, inte tankta
SPETS  SPETSSYSTEM FOR EASTON A C E KOLFIBERFIL for vikténdring. De limmasi
skaftet med sméltlim, som

varms med en liten 1&ga eller med varmluft. Varken aluminium- eller kolfiberskaft tal alltfor mycket varme,
dven om aluminium ar mindre kangligt. Man bér huvudsakligen varma pa spetsen sa att den blir varm nog
for att sméltalimmet. Dérefter sprider man ett jamnt, tunt lager lim [éngs hela den cylindriska delen av
spetsen och for in den i pilskaftet, gérna under det att den vrids sa att limmet fordelar sig béttre. Tryck till
sist spetsen hart mot bordet (med en traklots emellan!) sd att den stoppar mot skaftanden. Lat pilen svalna
lite, och ta bort limresterna som hamnat utanpa. Det kan vara bra att varma lite pa skaftanden och laggaen
liten ring av lim painsidan innan man borjar varma spetsen, men for mycket varme forstor skaftets
hardning och darmed pilens hallbarhet. Om spetsen fastnar innan den &r helt inskjuten &r det bara att varma
tills limmet mjuknar igen, men varm pa spetsen, inte skaftet.

VARNING: Kolfiberskaft, aven sddana med innerrér av aluminium, & mycket varmekandiga. Anvand ett
smaltlim som &r avsett for kolfiberpilar (extralag sméttemperatur) och varm bara sd mycket att limmet just
smélter. Varm ALDRIG direkt pa skaftet, bara pa spetsen. Som ett sikrare alternativ gér det mycket bra att
anvanda epoxilim eller ett uretanlim som &r avsett for pilar ( Bohning)

For att demontera en spets, varm pa sjalva spetsen. Hall skaftet med fingrarna ungefar dar spetsens innerdel
slutar och varm tills det bérjar kannas varmt dar. Dra sedan ut spetsen med en tang. Aven hér géller extra
forsiktighet med kolfiberskaft.

2.2.6 Fjadrar och fenor
For att styrapilen i luften férser man

den med fjadrar eller fenor i bakanden.

- ..::im_:l S&danafinnsi alla mdjliga utforanden
\q @ T FIADER och storlekar.
H ﬂ 2.5 FIADER — - Inomhus anvander man gérna stora
fjadrar. Det gor att pilen snabbt
I
T FIADER - ﬂ stabiliseras, vilket naturligtvis & viktigt

I 1 _.__‘________\\‘. eftersom skjutavstanden ar korta.

\ £ FJADER {IMOMHUSE]

Utomhus skulle stora fjadrar bromsa
pilhastigheten alltfor mycket palangre
hall, darfor anvander man har sma

S rw— fenor i stéllet. For att anda ge god
= = SIOCK | FJADERLAGE stabilitet forsoker man setill att pilen
RAK VIRKLAD FOR REKURYBAGE roterar, genom att monterafenornai en
FJADRIMG FJADRING . . .
RAK SPINWING. liten vinkel mot skaftet. Det finns
/ \_/IIIiI ocksa Spinwings och Kurly Vanes, som
_{m_ 1 genom sin form ger en snabb rotation.
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En typisk utepil for experten & ACE eller X-10 med 45 mm Spinwings.

Fenor tillverkas av nagon mjuk plast, eller tunn, hérd folie av mylar, medan de fjadrar som anvands till
bagskytte ar vingpennor fran kalkon, fargade och kluvna.

Se upp med Spinwings, man kan inte blanda olika férger eftersom de &r olika styva. Vita dr mjukast,
darefter kommer bld, gula och réda. Styvast &r svarta. Spinwings (och Kurly Vanes) &r lite 6mtéligare &n
andra typer av fenor, men kan & andra sidan snabbt och I&tt bytas utan fjadringsapparat i nodfall.

Kalkonfjadrar &r latta och hallbaraoch islag i bagen vid sldppet ger néastan ingen péverkan pa pilflykten.
Inomhus fér de pilens rotation att starta snabbt, och ger bra gruppering av pilarna. Utomhus fungerar sma
kalkonfjadrar bra, om det &r torrt, men vid regn blir de tunga och sladdriga.

Konventionella plastfenor i lagom storlek &r en bra kompromiss for den som vill ha hyfsad pilgang och
minsta méjliga underhall.

Vanligen limmar man tre fenor pa skaftet néra nockfastet. En méttlig vinkling ger stabilare pilflykt men
aningen mer luftmotstand. Det &r viktigt att fenorna kommer rétt i férhallandetill nockskaran. Bilden ovan
visar hur det ska se ut for en rekurvskytt.

2.2.6.1 Att limma fenor pa aluminiumskaft

Skaftet maste vara absolut rent och fritt fran fett och fingeravtryck. Tvétta med papper eller en ren trasa
fuktad med T-sprit eller isopropylalkohol. Det gér ocksd ypperligt med skurpulver (Vim) om man sedan
skdljer med vatten och torkar med en ren handduk. Montera sedan en nock, det racker att sitta pa den
provisoriskt utan lim. Dess enda uppgift nu &r att styra pilen rétt i fjadringsapparaten.

En del typer av fenor maste avfettas fore limningen. Gor det med sprit, pa samma sétt som skaftet.
Arizonafenor & foérberedda for limning och ska aldrig tvéttas. Vissatyper bor man rugga upp med ett
sandpapper pa limningsytan. Det gor man |dttast med fenan monterad i fjadringsklamman.

Setill att allafenor kommer likalangt frén nocken, lattast &r det att rita ett litet marke pa klamman dar
fenans ande ska placeras. Anvand lim som &r avsett for pilar och fenor och félj anvisningarna om montering
och torktid. Snabblim brukar harda pa négra fa sekunder, Fletch-tite behdver minst tre minuter. Om man
vill haen fjdder med avvikande farg, en s. k. tuppfjader, & det bra att borja med den. Den ska dltid sittai
rét vinkel mot nockskéaran (for en rekurvskytt). Om man anvander en provisorisk nock vid fjadringen spelar
det forstds ingen roll var den hamnar, det f&r man fixa nar man monterar den slutliga nocken. Var noga med
att fenans bas ligger an jamnt mot skaftet hela vagen.

Na&r limmet har torkat tillrackligt, lossa klémman forsiktigt, vrid pilen 120 grader och limma nésta fena. Nér
alatre ar klara, ta bort pilen fran fjadringsapparaten och sétt en liten klick lim framtill och baktill dar fenan
ansluter mot skaftet som extra forstérkning.

2.2.6.2 Att limma fenor pa kolfiberskaft

Anvand adrig 16sningsmedel for att tvatta kolfiberskaft, bara skurmedel, Vim eller liknande, och vatten.
Skélj noga och torka med en ren handduk. Dérefter gér man exakt som med aluminiumpilar, om man vill
anvanda vanliga, raka fenor. Om man déremot vill montera Spinwings eller Kurly Vanes & proceduren
annorlunda:

Borjamed att sétta upp skaftet i fjadringsapparaten och anvénd kldmman eller en liten linjal for att ritatre
linjer p& skaftet med 120 graders mellanrum, dar fenorna ska sitta. Méark ocksa ut placeringen av bakénden
pafenan vid varje linje. Anvéand en penna som syns bra pd ett svart skaft! En tunn mérkpenna med
silverfarg eller vitt brukar fungera. Den som anvander Beiters nockar maste antingen skaffa Beiters
nockadapter eller montera en provisorisk nock, eftersom Beiternocken & osymmetrisk.

Spinwings och Kurly Vanes monteras oftast rakt, inte vinklade, eftersom detta kraftigt okar |uftmotstandet.
Fenan & konstruerad for rak montering, och ger dnda en snabb rotation av pilen.

Fenan monteras med en dubbelhaftande tape. Nasta tgard &r att klippatill tre bitar av den och fastadem
vid sidan av linjerna pa skaftet (sammasidapaallal). Hall darefter fenan i klamman sa att ett par
millimeter av den sticker ut, tvatta med isopropanol eller T-sprit (bara sd mycket att trasan ar 14t fuktad!).
Tabort skyddspapperet fran en taperemsa och placera fenan, fortfarande monterad i klamman, kant i kant
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med tapen. Lossa kldmman och gér om proceduren med de 6vriga. Tryck fast fenan med ett finger, och
linda sedan ett par varv med den medfaljande forstarkningstapen framtill och baktill pafenan. Sétt den inte
for langt in pafenan, sa att dess bojning paverkas.

2.2.7 Nockar
I :—" — i | - — I — ]
| = - . 1l =
Bd BuORN HAMILTON PFRO
BETER INSATENOCK BEITER UTANPANOCK NOCKADAPTER FOR

FOR ALLMINILMPILAR

ey
I .-

BEITER INSATISMNOCK
FOR EASTON ACC

FOR EASTON & CE

FOLFIBERSFAFT

ACEINSATSNOCKAR

Nockar tillverkas av relativt
hérd och seg plast och
limmas eller trycks fast pa
pilskaftets bakre ande. P&
enklare aluminiumskaft
fasts nocken paen kona,
som & uppruggad fér att ge
faste for limmet. Det gar
ocksa bra att bara vrida fast
nocken, om konan &r ren
frén lim. P& kolfiberskaft
brukar man anvénda nockar

med sadan passning att de
sitter fast utan lim, antingen
utanpd skaftet, eller inuti. Ovre raden pa bilden visar nockar fér montering pa kona, medan de évriga &r
exempel pa nockar for kolfiberpilar. Det finns ytterligare manga olika typer och fasten. Alla moderna
nockar har snappfastsattning pa strangen, och finns for tva olika strangtjocklekar. Nockar med kona gors i
olika diametrar for att passa pa alla téankbara pilstorlekar. Utanp@nockar finns forstés i anpassade storlekar,
liksom nockar fér montering inuti roret. Alla ACE-pilar har sammainnerdiameter, sa dér finns baraen
storlek. Samma nockar kan anvandas till andra piltyper med hjélp av en liten adapter. Sddana finns ocksa
for aluminiumskaft, och & numera standard pa bl. a. Easton X7.

Om utanpénocken sitter lite for 16st pa skaftet &r det béattre att 14gga ett eller tva varv teflontape pé skaftet
an att limma. Har man en géng limmat nocken pa en kolfiberpil &r det svért att fa bort alla limrester utan att
skadapilen. L&gg tapen sa att den hamnar med dverkanten ndgot ovanfor skaftanden s& sitter den kvar nar
man for pa nocken.

Pa motsvarande satt gor man med insticksnockar. Linda tapen sa att 40% av bredden hamnar utanfor
nockens fastdel. Vrid sedan den delen av tapen ett par varv och tryck och vrid nocken paplats. Nar den &
nastan inne, ta bort all tape som syns ovanfér pilskaftet och tryck sedan i nocken helt.

En helt ny nocktyp finns for ACE och X-10: pinnocken, som bestér av en liten pinne av aluminium som
monteras i skaftet och en plastnock som trés utanpa pinnen. Avsikten med den konstruktionen &r att ge ett
gott skydd for skaftet om nocken tréffas av en pilspets. Manga nocktyper klyvs da pa ett sddant st att
spetsen tranger in i skaftet och splittrar det, visserligen intressant att skryta med, men dyrt i langden. Annu
nyare p& marknaden & en nock fran Beiter som & kombinerad utanp&/inuti, och som ocksa ska ge ett gott
skydd for skaftet.

For att limma nockar pa aluminiumskaft, sétt en liten klick Fletch-tite eller Saunders lim pa konan och vrid
nocken medan den trycks in pa plats, sa sprids limmet jamnt och nocken kommer rakt. Var noga med att
placera nockskaran vinkelratt mot tuppfjadern. Lat limmet torka en stund innan pilen ska skjutas. Anvand
aldrig lim som inte &r avsett for nockar, fel 16sningsmedel kan forsvaga plasten och fa den att sprickai
sKottet.

Att tabort en skadad nock gor man I&tt med lite varme, sd att plasten och limmet mjuknar. Det gar ocksa
braatt skara upp konan pa ett par stillen med en vass kniv, men akta fingrarna och skaftet.

Om en nock glappar pa& strangen men i 6vrigt & oskadad kan man varma den tio sekunder i hett vatten och
sedan tryckaihop den och 1&ta den svalna. Men & nocken p& minsta sétt skadad eller sprucken, kassera den
genast.

Forsok ALDRIG skjuta en pil med skadad nock, det kan resulterai att betydligt mer &n nocken skadas,
béde bagen, du salv och omkringstaende kan rakailla ut.

2.2.8 Pilunderhall

Kontrollera alltid pilarnafore ett skjutpass, och undersok noga varje pil som flyger illaeller har tréffat
nagot annat &n tavlan. Titta p& nockar, spetsar och fenor, si att de & oskadade och sitter fast ordentligt.
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Kontrollera att skafter ar rakt genom att stalla pilen vertikalt med spetsen nerdt i handflatan och snurraden
snabbt. Det fordrar lite tréning, men avd ¢jar &t aven en liten krokning. Kolfiberskaft ar i regel raka, men
kan fa sprickor som ar svara att se. Hall i pilens andar och forsok vrida den. En hel pil & mycket styv, och
en sprucken vrider man ganska | &tt. Prova ocksa att boja pilen lite & olika hall, den ska ha samma styvhet

runt om.

2.2.9 Ord och uttryck

“Bégskytteparadoxen”

Nar man sl8pper strangen, rullar den av fingrarna och far allts en sidordrelse, som gor att pilen kommer att
bojasig & hoger (for en hogerskytt). Darefter svanger pilen tillbaka & vanster och fortsétter att oscillerai
princip helavagen till malet. Det & detta som gor att man maste anpassa pilens styvhet, man far fri passage
ut ur bagen bara om pilen svanger utdt medan huvuddelen av skaftet passerar stocken, och nér fjadrarna ska
passera maste pilen ha hunnit béja sig en tredje gang, sa att fjadrarna gér ifran stocken. Orsaken till att man
kallar dettafor en paradox &r att man kan skjuta rakt framét &ven med en bage som inte har ett utskuret
siktfonster, pilen gar faktiskt runt stocken.

“Nodpunkterna’

Nar pilen svanger fram och tillbaka kommer tva punkter, en framtill och en baktill, ungefar 5 cm fran
respektive ande, att vara helt stilla. Dessa kallas nodpunkter och om pilen & korrekt trimmad och vél
skjuten ligger noderna alltid pa den rakaste linjen mot malet. Om man forsoker f6lja pilens flykt med
Agonen, ser man knappast dess sidordrelser (om den inte ar rejalt feltrimmad forstas) utan man behtver
hoghastighetsfilmning for att avsl6ja dem. D& paminner den & andra sidan mest om en simmande &l!

2.3 Sikten

Det finns en upps6 av olika sikten pa marknaden. Manga av dem &r val lampade for fristilsskytte. Priset
varierar fran under 100 kronor till narmare 3000. Vad &r det da som gor att ett sikte & sa mycket béttre an
andra att det kan motivera en sadan prisvariation?

2.3.1 Material och konstruktion

Eftersom siktet & den enda referenspunkten man har att sikta med, sa det maste vara stabilt till sin
konstruktion och méaste tala vibrationernai bagen utan att skakaloss. Vanligen &r sikten forsedda med en
relativt |8ng arm, som kan monterasi olikalagen sa att siktringen kommer pélampligt avstdnd. Om man
monterar den langt fram, blir pafrestningarna storre pa fastet. Darfor finns det en del konstruktioner som har
hojdjusteringen vid fastet for att halla nere vikten i framénden. Néastan alla sikten &r gjorda helt av
aluminium, nagra &r i stallet delvis av kolfiberarmerad plast for att hélla nere vikten (och uppe priset!).
Tank dock pa att siktet bara star for en ringadel av den totala vikten av allt som hangs pa bagen
(langstabbar, v-bar mm). Daremot kan det vara bra att prova det tankta siktet forst, s att det verkligen
passar dig, din plénbok och din bage.

2.3.2 Priset

Kommer du att skjuta béttre med ett dyrare sikte? Troligen inte, det & viktigare att hitta ett sikte med en bra
och s3ker |8sning som inte lossnar under skjutningen. Skruvjusteringar i sida och hojd & ingen absolut
nodvandighet till att borja med, men en skytt som kan skjuta goda grupperingar uppskattar att kunna géra
finjusteringen pa ett enkelt och sakert sitt. Ett fullt acceptabelt sikte med finjusteringar béde i sida och hojd
bor man kunna fa fran 500 — 600 kronor, om man vill ha minsta méjliga framvikt och véljer sikte med
hojdjusteringen vid stocken, kostar det |4tt fem ganger s mycket.

2.3.3 Siktprick/harkors/ring?

Manga erfarna skyttar anvander en 6ppen siktring. Nyborjare har ofta svart att acceptera att det ger
tillracklig precision. Men en prick eller ett harkors kan resulterai att man forsoker sikta for noga och for
lange, och det sista en bagskytt behGver &r ett medvetet och intensivt siktande. Se ocksa kapitlet om teknik
for en narmare forklaring. Ogat & mycket bra pa att placera cirklar koncentriskt. Prova att 1agga ett mynt
mitt p& ett runt fat, och mat upp resultatet. S varfor inte 1&ta synsinnet jobba sjdlv med siktandet och slippa
atminstone en sak att bekymra sig om?

Som s& mycket annat inom bégskytte &r det helt individuel It vad man vill sikta med, men prova &minstone
den 6ppna ringen och ge den en chans. Det & den vérd.
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2.3.4 Siktesinskjutning

Innan du aker till en tavling, setill att ha siktet val inskjutet, &minstone pa de avstand som géller den

aktuella tavlingen. Skriv upp installningarna bade i sida och hdjd, och anteckna vadret vid inskjutningen.
Inte bara sidvind, utan ocksd med- och motvind paverkar pilbanan, liksom regn. For att verkligen beharska
olika véder behver man skjutain under varierande forhallanden, &ven om det tar emot att trénai hard vind
och regn. Men den som har gjort det har en stor férdel pa tavlingsbanan mot den som baratranar i vindstilla
och solsken. Kontrollera ocksa att ditt sikte sitter absolut lodratt monterat p& bagen. Syftalangs strangen sa
ser du eventuella avvikel ser |&tt

2.4 Pilhyllor
Det finnstre olika huvudtyper av pilhyllor for rekurvskytten:

* Enenke plasthylla, gjuten i halvhard plast. Den har en arm med en liten krok langst ut for att inte pilen
skafallaav i uppdraget. Armen & bojlig i fastet sa att den bdjer undan om pilens fenor slér i. Det finns
inga egentliga trimningsméjligheter, men den fungerar i regel utmérkt och priset & oslagbart, ett par
tior.

*  Enenkel metallhylla med likadan funktion som plasthyllan. Den har en arm av pianotrad som &r
fjadrande upphangd i en metallplatta som limmas pa bagen. Den & begréansat justerbar genom att man
kan bdja pianotréden i armen. Om man har problem med kraftigaislag i plasthyllan som paverkar
pilflykten & metallhyllan kanske en 16sning, den reagerar snabbare och |4ttare paisagen, eftersom
armen ar |&ttare och rorligare. Priset & ocksarimligt, fran ett par tior upp till en hundralapp.

¢ Magnethylla, som tilll funktionen mest liknar den enkla metallhyllan, men dar hyllans fjadring
astadkoms med en liten magnet. | regel har den méjlighet att justeraarmen i hojd- och sidied s att

pilen ligger rétt mot plungern. Den har &nnu snabbare och

béttre reaktion an den enkla metallhyllan och kostar fran
) Q:,D el :I}J tva hundra kronor och uppét. A andra sidan, om du
: o behdver en sddan pagrund av islag, s3 bor du se 6ver
trimningen ordentligt och eliminerafelet dar det uppstar i
RATT FEL! stéllet.
FOR
LaNGT Sealtid till att hyllan inte sticker ut utanfor pilen i onddan, S

att idagsrisken 6kar. Med en justerbar hylla &r det enkelt

'5% :“w\-_ ordnat, likasd med en béjbar pianotrédshylla. Plasthyllan kan
§ man bearbeta forsiktigt med en skarp kniv. Det kan varaen
[, [ fordel att inte bara kortaav den, utan ocksd gora den tunnare
li Jl' iy langst ut for att den léttare ska boja undan vid ett islag.

2.5 Plunger

Plungern uppfanns av schweizaren Vic Berger nar han experimenterade for att géra sin bage mindre kandlig

for felddpp. Det finns tva justeringsmajligheter pa en plunger:

«  Stalla“centre-shot”, dvs att fa pilen att pekai rétt riktning, i regel en aning ut fran bagen. Se kapitlet
om trimning.

«  Stallafjadertrycket som pilen arbetar mot nér den trycks mot bagen i skottogonblicket.

Néstan alla bagar har ett gangat hal for montering av en plunger.
Pilhyllan ska justeras sa att pilens centrum sammanfaller med plungerns centrum enligt skissen.

Plungern bestér av en fjaderbelastad kolv som |6per inuti en metallbussning, gangad pa utsidan. Bussningen
&r forsedd med tva muttrar, |asbara med varsin liten stoppskruv. Den narmast stocken ar till for att stélla
sidlaget och den yttre har en justerskruv for fjaderkraften. Oftast foljer det med négra olika starka fjadrar
ocksa. En justering av fjadertrycket gor pilreaktionen styvare eller mjukare, beroende pd om man dkar eller
minskar trycket. Den del av plungerkolven som ligger mot pilen brukar vara utbytbar och tillverkad av
teflon eller ndgot annat material som inte noter for mycket pa pilen.
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Det finns ett storre antal fabrikat av plunger,

e . GENGAD 3 s
S —— e Tl fran enklareko.reansl_<afo.r. un'qer
TOPP  —- " hundralappen till Beiter for nérmare tusen
TR SRR skAUvFOR | kronor. Deflestahar dla
PLTY S b s FJADERTRYCK justeringsméjligheter som behévs, och

i W fungerar utméarkt. Det viktigaste &r att kolven
T, - |8per jamnt och inte tenderar att hugga fast
om den fé&r en sidobelastning. Kann efter fore

kopet, eller var beredd att bearbeta den
invandigt med en brotsch eller lite polermedel
SIDCUUSTERING (Autosol eller ndgot liknande). Undvik att
smorjamed fett eller olja, eftersom dess
egenskaper varierar med tid och temperatur
och dessutom gor att smuts fastnar pa kolven.
En del plungrar har géngad kolvtopp sa att
man kan skruva av och pa plastspetsen och byta den. Mycket praktiskt, om det inte hade varit for en
otrevlig tendens att skruvaloss sig galv i det mest olampliga 6gonblick som kan tankas. Var &minstone
noga med hdjdjusteringen av pilen mot en sadan plunger.

2.5.1 Att stallain en reservplunger

Du har vél dltid en reservplunger med? Vill du vara siker pa att den har ssmmainstédlining? Enkelt! Vand
de bada plungrarna mot varandra s att knappen pa den ena g&r mot den inre muttern pa den andra och stéll
in reservplungern sd att bada ligger an samtidigt utan att fjadern trycksin.

Fjadertrycket justerar man genom att fora de tva plungerknapparna mot varandra och trycka. Setill att ha
likadana fjadrar i bada, och justera sa att bada kolvarna ror sig indt samtidigt och lika mycket. Klart!

2.5.2 Underhall

En plunger behtver rengdras d och da Det gér att géra utan att man andrar instalIningen under
forutsdttning att man har den yttre muttern fullt inskruvad. Lossa dess stoppskruv, utan att réra
stoppskruven for fjaderjusteringen. Skruva sedan av muttern och ta ut fjadern och kolven. Paen del
plungrar méaste man dessutom skruva av plastknappen. Nu &r det |tt att reng6ra delarna med papper €ller en
trasa, och eventuellt lite I6sningsmedel. Se ocksatill att kolven ar i gott skick och skruvaihop delarnaigen.
Anvand adrig oljaeller fett.

2.6 Stabilisatorer

Earl Hoyt uppfann stabiliseringen 1961. Samme
man konstruerade ocksa TFCn (Torque Flight
Compensator), en gummidampare for stabbarna
for att ge en mjukare kdnslai skottet.

Mot slutet av 60-talet dok det upp diverse olika
démpade stabiliseringssystem, inklusive stabbar
fylldamed kvicksilver, vatten, olja och diverse
olika vétskor for att dampa vibrationerna.

Senare kom ocksa stabbar fyllda med skumplast
och sand, allt for att absorbera rérelseenergi.

Idag anvander manga skyttar |4tta stabbar av
aluminium eller kolfiber férsedda med
Doinkers(tm), en typ av mycket mjuk
gummidampare, mellan stabben och vikten..

Det dlrasenastei floran av mer eller mindre
fantasifulla stabbar & “multi-rod”, en l1&ngstab uppbyggd av flera tunna kolfiberstanger (pilskaft!)
sammanbundna pa ett par stéllen med flyttbara hallare, ibland gummidampade, ibland viktforsedda, och
garna forsedda med individuella andvikter av olika storlek. Trimningsmdjligheterna med en sadan stab &r
narmast oandliga.
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Stabiliseringen har tre huvuduppgifter:

1. Att ge bagen god balans sa att den &r |4tt att rikta och hdllamot mélet.
2. Att 6ka bagens troghetsmoment for att den ska réra sig mindre under riktandet och i skottet.
3. Att minska bagens vibrationer under och efter skottet.

En l&ngstab kommer att gora mest nytta redan fran borjan. Borjainte med att lasta bagen full med vikter
och sténger, borja med bara en |8ngstab och prova. Lagg senaretill v-bar och/eller andra stabbar om det
behovs for att fa béttre stabilitet och kansla. Om du kénner behov av dnnu mer statussymboler, forsok med
en multirod.

Héang inte pa alltfor mycket vikt sa du far problem att lyfta och halla bagen. Det & inte bra om baghanden
faller utom all kontroll efter skottet. Stabilisering kommer alltid att ge béttre skjutresultat, men anvénd den
intei stallet for god teknik. Barafor att det gar att halla bagen stadigare med stabbar betyder det inte att du
ska gora det redan frén borjan. Grundldggande tekniktraning &r 14ttare att géra med en ostabiliserad bage,
eftersom man ser resultaten av sina misstag mycket tydligare.

2.7 Andratillbehor

2.7.1 Armskydd

Armskydd &r tillverkade av |1&der eller plast och
fasts painsidan av bagarmen. Orsaken &
naturligtvis att strangen har en tendens att ai
armen i slutet av skottet. Det vore forstas bast om
man kunde undvikaislag helt och héllet eftersom
de kan paverka pilflykten, och det gar ocksa att
trdna bort dem, men proceduren (skjut utan
armskydd!) & ganska smartsam och langvarig.
Och &ven om man lyckats bli av med islagen kan
det vara bra att anvénda armskydd for s8kerhets

skull.

2.7.2 Tab

En tab anvands for att skydda
fingertopparnai uppdraget och
slappet, och ger dessutom stréngen
en jamn yta att glida mot i sléppet.
Vanligen &r taben gjord av
cordovanlader eller ndgot
syntetléder. For att forstérka
skyddet brukar det sitta mjukt
skinn pafingersidan. Det
ABENS PLATS forekommer ocksa diverse andra
TAEB MED TAB MED i A i .
FINGERSEFARATOR ANKRINGSHYLLA I HANDEM gﬁj&gr?ggg:skﬁﬁg(slhﬁgoch

en singaav resar eller en kulkedja

for att hallataben kvar pa fingret.

En tab bor aldrig varafor stor, allt dverflodigt [ader bor klippas bort. Efter en tids skjutande ser man &t var
strangen ligger an, och allt 1&der som inte uppvisar ditage kan man ta bort.

2.7.3 Koger

Det finns forstas ett otal olika koger. Till

tavel skytte utomhus kan det vara bramed en
modell som sticks ner i marken, gérna
kombinerad med baghallare. Langbagsskyttar
anvander garna ryggkoger, helst av |ader eller
palsférsett skinn. Mer normalt &r det med ett
koger som héanger i baltet. Holstermodellen BAGSTALL

MED KOGER TAVELKOGER HOLSTERMDGER




anvands mest i skogen vid jakt- och faltskytte, eftersom pilarna ar bakatriktade och inte fastnar i varenda
buske. Koger med pilarna framat fungerar bast for tavelskytte. En eller flera fickor pakogret & braatt ha
for kikare, reservdelar, pilutdragargummi, limtub, handduk, pennor, nallar eller andra maskotar etc.

2.7.4 Brostskydd

Kvinnliga skyttar anvander nastan alltid brostskydd, av 1&tt
forklarliga skél. Det gor ocksd manga manliga skyttar, for att
hindra strangen fran att snoin sig i tréjan eller skjortan, sarskilt i
kyligt vader nar kladseln behtver battras p& Vanligen & de
gjordaav gles nylonvav och halls pa plats av ett resarband.

2.7.5 Slinga

En bagslinga anvander man for att hindra bagen fran att falla ur baghandens grepp. Den gor att man kan
skjuta med lagom avdappad hand och dérigenom undvika att bagen paverkas av handen i skotttgonblicket,
och dessutom kommer

variationerna fran skott till
skott att varamindre. Alla
e, forekommande typer
A e . fungerar utmérkt, och det &
I bara skytten sjélv som
R i avgor vilken slinga han
=S trivs bast med.
BAGSLINGA FINGERSLINGA HANDLEDSSLINGA Bégslingan sitter fast p&
bagen, under greppet. Den

skaliggaldst 6ver handen.
Efter skottet hanger bégen i slingan och trycket tas upp av handens 6versida. Dess stérstafordelar ar att den
ar 14t att stallain och |t att anvanda. Nackdelen & framst att bégen svanger nerédt efter skottet, relativt
okontrollerbart, och det kan vara nervost, sarskilt nér underlemmen kommer dansande framfor skyttens
ansikte. Slingan far inte trycka mot baghanden i uppdraget.

Handledsslingan fungerar p& samma sétt som bagslingan men sitter fast runt handleden, och dess 6gla dras
runt bégen och fasts i handledsslingan. Den har férdelen gentemot bagslingan att den kanns sakrare, men
den &r lite jobbigare att anvanda eftersom det tar tid att fasta och lossa den.

Fingerslingan &r en bit |4der eller sndre med en, ofta justerbar, 6glai var ande. Den fasts pd tummen och
pekfingret sedan man |Gst greppat bagen. Manga toppskyttar anvander dennatyp. Den har fordelen att
tillata handen att réra sig fritt, och den &r liten och smidig. Daremot kan man normalt inte justera dess
langd, utan den maste vara rétt frén borjan.

Det tar dltid tid att l&rasig lita pa sin slinga, oberoende av vilken typ man anvander. Kontrollera att bagen
verkligen lamnar baghandens grepp efter skottet och héanger i lingan, ett bra bevis pa att baghanden &
avslappad tillrackligt.

2.7.6 Klicker

En klicker & en bit tunt fjaderstal, fast pa stocken strax 6ver pilhyllan. Pilen placeras under klickern, och
vid fullt uppdrag dras spetsen undan sa att klickern slar mot stocken. Klickljudet som d& uppstér forklarar
namnet, och skytten sldpper pilen néar han hor det.

Klickerns funktion & omdiskuterad. En del havdar att den &r till for att ge konstant draglangd, vilket den
naturligtvis gor, medan andra lika bestamt pastar att den enbart ska vara en signal att slgppa pilen, helst
omedvetet.

Innan man kan borja anvanda en klicker maste man ha hittat sin ratta draglangd, annars kommer klickern att
varamer till hinders &n hjalp.
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Ett bralage paklickern hittar man genom att dra upp till “fullt upppdrag” och sedan placera klickern sa att
det & nagrafamillimeter kvar tills den lossnar, halva spetslangden pa en auminiumpil brukar varalagom.
Om det & for langt kvar blir det altfér arbetsamt att draigenom och anda halla bagen riktad mot malet.

Aldrig har val en enda pryl orsakat s manga problem fér s3 manga skyttar. Det &r 14tt att skapa ett totalt
beroende av klickern, sd att man slapper pa minsta klickljud, inklusive grannens klicker och fotografens
kameras utare. Och det kan bli omgjligt att hallainne skottet nér
klickern gar, &ven om bégen &r totalt felriktad. Man maste lara sitt
undermedvetna att klickern inte ar slutet av skottet, utan nagot i
mitten av proceduren. Klicket ska bara betyda att man nu kan
sldppa pilen, om man verkligen vill.

Det tar lang tid att |&ra sig anvanda en klicker korrekt. Koreanska
skyttar borjar med det redan forsta dagen, vilket innebér att de
aldrig hamnar i fallan stopp/sikta/sl&pp. Om det finns nagot enkelt
recept pd hur man blir en bra bagskytt sd & det detta:
“kontinuerlig rorelse”. N&r man vél har stannat upp i dragrorelsen
& det mycket svart att borja om igen, sa det blir en kamp mellan
skytten och klickern, och klickern vinner till slut, alltid.

Efter dennavarning &r det bara att konstatera att klickern ar
nodvandig for de flesta elitskyttar och att det ar viktigt att [drasig
att beharska den for att na goda resultat.

Det & vasentligt att klickern inte & s hard att den trycker in plungern, i safall hoppar pilen av fran hyllan
nar klickern gar. Kontrollera del's genom att se pa pilen nar klickern 13ggs pé, dels genom att draigenom
klickern nagra ganger och se att pilspetsen inte ror sig i sidled.

Om pilen & for lang for klickern, kan man skaffa en klickerforlangare som monteras pa framsidan av
stocken och ger klickern en yta att sld emot. Alternativt finns det klickervarianter som monteras pa
siktesarmen eller under siktesfastet.

Det finns ett par fabrikat av magnetklicker, som inte &r beroende av fjaderkraft, utan bestar av en rostfri
pianotrad, ledat upphéngd och med en liten magnet i fastet som drar mot en stalbit. En sadan klicker trycker
mycket 1&tt mot pilen och har férdelen att om man rakar skjuta genom den (pilen sldpps INNAN klickern
har gétt) kvaddar den varken fjadringen eller podngen lika mycket som en konventionell fjaderklicker. A
andra sidan kan pilen |4t bldsaav hyllan i kraftig sidvind.
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3 Trimning

Observera: Dessa réd och anvisningar géller i forsta hand for rekurvskytte med fingerdrag. | tillampliga
delar kan de ocksa anvandas for klassiskt skytte.

3.1 Vad?

Trimning & en process som gar ut pa att matcha skytten, bagen, pilen och resten av utrustningen (strangen,
plungern etc.) till varandra. Det kan vara komplicerat, men det kan ocksa vara s& enkelt som att skjuta négra
extrapilar och folja nagra enklainstruktioner.

3.2 Varfor?

Trimning forbattrar skjutresultatet pa tva sétt:
1. Den garanterar att pilen |amnar bagen pa samma Sitt varje gang.
2. Den gor bagsystemet mer forldtande for dalig teknik och smarre misstag.

3.3 Hur?

Bagen trimmasii ett antal steg och i rétt ordning. ... Annars kommer du att trimmai all evighet. Men, var
medveten om att skjutskicklighet och trimning &r beroende av varandra. Du kan inte trimma din bége béttre
an du kan skjuta med den!

3.3.1 Steg 1 - Grundinstallning

Pilen MASTE hakorrekt eller nastan korrekt dimension fér din dragstyrka och skjutstil. En pil i fel
dimension blir svér eller omgjlig att trimma (en négot for styv pil kan dock varal&ttare att hantera an en
som &r for mjuk). Borjamed att kontrollera den rétta dimensionen i piltabellen. Om du inte & siker padin
dragstyrka, kontrollera den med en bagvag. Anvand helst en som & vakalibrerad eller kontrolleramot en
kand vikt.

Om dinapilar inte stammer, finns det en del tgarder for att korrigera, se senarei detta kapitlet.
Kontrolleraféljande forst:

Setill att pilarna &r raka, korrekt fjadrade och har raka och hela nockar.

Setill att bagen &r riggad som till normal skjutning med rétt strang, sikte, stabbar, pilhylla, plunger etc.
Setill att pilens fjadring inte riskerar att slai plungern, vrid annars nockarnatill frigang.

Justera siktet sa att riktpunkten kommer rakt Gver pilens centrum.

Stéll plungerns fjadertryck i ett rimligt mellanlége.

3.3.2 Steg 2 — Stranghdjd

Stall stranghdjden rétt. Skjut och lyssnatill bagen. Later den bra? Eller hér du skrammel eller missljud?
Stal in den minsta stranghdjd du kan 8stadkomma, skjut och 6ka stranghdjden efter hand tills bagen blir s3
tyst som mgjligt. Bast gar det med en medhjél pare som bedémer ljudet.

Marcel van Apeldoorn har utformat en annan metod:

Skjut paett relativt 1angt avstand, dar din gruppering fortfarande & bra (50 eller 70 meter kanske). Borja
med |agsta méjliga stranghdjd och skjut nagra pilar (omkring 15 kan vara lagom). Rita upp hojdlaget for
varje pilgruppering. Oka stranghojden stegvis, max 0,5 cm per steg, och skjut likadana serier. Lagg ocksa
mérke till bagens ljud. Eller, annu béttre, 14 en medhjélpare gora det, sd att du kan vara koncentrerad pa att
helatiden skjuta bra skott. Fortsatt skjutningen tills du har natt den maximala rekommenderade
stranghojden. Andra inte siktesinstallningen.

Till en bérjan bor pilarnatréffa hogre och hdgre allt eftersom stranghdjden okar, darefter bor tréffarna
komma l&gre och | agre eftersom en hog stranghtjd ger nagot samre verkningsgrad.
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Det & mycket viktigt att setill att

nockhojden & densamma helatiden, sdden

CM ' [ 1 maste kontrolleras varje gang stranghojden

¥ 4 andras. Den stranghdjd som ger de hdgsta
X . X tréffarna bor vara den béasta, eftersom det

- Den energi som inte 6verfors dit, kommer
att orsaka vibrationer och ljud i bagen.

den stranghjd som ger den hdgsta
STRANGHOJD - tréffbilden. Ett annat gott alternativ &r att
méta pilhastigheten vid olika strénghdjd,

om man har tillgang till instrument for det.

3.3.3 Steg 3 — Nocklage
Stéll in rétt nockldge. Om det & fel kommer pilen att svéngai vertikalplanet i flykten.

Nockl&get kan kontrolleras pa olika sétt:

1

Pappersskjutning. En ram stélls omkring 2 meter framfor butten. Ett papper spanns éver ramen.
Skytten st&r ndgon meter framfor ramen och skjuter genom papperet. Nockl&get justeras med ledning
av hdlen i papperet. Tabara hansyn till hojdskillnaden mellan spetsens och fjadrarnas traffmarke. Det
kommer troligen att vara skillnader i sidled ocks3, men det har ingen betydel se pa detta stadiet.

Barskaftsskjutning. Teorin bakom detta &r att ett barskaft kommer att fortsittai samma riktning som
det 1&mnade bégen, eftersom det inte har n&gra fjadrar som stabiliserar. Atminstone pa korta héll
stdmmer detta bra.

Skjut minst tre fjadrade pilar och tva barskaft p& 12 — 15 meters avstand. Var noga med att det blir
vériktade och tekniskt bra skott.

inneb&r maximal energidverforing till pilen.

Alltsa bor bagen dessutom varatystast vid

Om de ofjadrade pilarnatraffar 6ver de fjadrade, & nocklaget for 1agt. |

- Om de ofjadrade pilarna tréffar under de fjadrade
= &r nocklaget for hogt. Dock &r det oftalampligt
_ med ett ndgot hogt nocklage, dvs det kan vara
T @ T Onskvart att barskaften tréffar ndgon enstaka
@ & o centimeter under de fjadrade, eftersom ett hogt
nocklége dels hindrar islag i hyllan, delsinte
& o paverkar pilflykten negativt (forutom en négot
| lagre traffbild). Ett for &gt nocklage déremot &r
Heching Point Hezhing Point rena katastrofen, det & nastan omgjligt att fatill en
Toslaw Tea Hgh fungerande trimning.
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3.3.4 Steg 4 — Angreppsvinkel

For att f& pilen att [amna bagen paratt sétt behdver man stéllain plungerns och darmed pilens sidolage med
en aning forskjutning bort fran stocken.

Hitta forst centrum palemmarna. Fast en bit maskeringstape pa varje lem néra fastet, och mét ut och
markera mitten. For att detta ska fungera maste bagen och lemmarna vara raka, alla eventuella skevheter
maste varakorrigerade.

Stall bagen i framétlutande stéllning s3 att den bara vilar pa stock och stabbar. Lemmarna skavara helt fria
frén belastning. Anvand ett par stolar eller ndgot annat |ampligt att hanga upp bagen pa

Nocka en pil pa strangen, std en bit bakom bagen och forsok syftain strangen mitt dver lemmarnas
centrummarken. Pilen ska nu synastill vanster om strangen, ungefar sa att spetsen ser ut att ligga kant i kant
med stréngen. Det innebér att pilen ska vara forskjuten cirkaen halv pildiameter (for en grov pil) upp till en
hel pildiameter (for en tunn pil).

Orsaken & bland annat att man behéver kompensera lite for att strangen alltid ror sig & vanster nér den
rullar av taben i d&ppogonblicket. Darfor & det inte 6nskvart att ha ett absolut centrumlage pa pilen. Det
anvands bara vid compoundskytte med release, eftersom strangen da inte far nagon sidorérelse i slappet.

Justera sidol &get genom att skruva plungern ut eller in, och 1&s fast plungerns framre mutter med dess
stoppskruv. Enligt manga trimningsprofeter skall man déarefter inte justera sidolaget mer under trimningen.

3.3.5 Steg 5 - Pilens styvhet (spine)

Om pilen inte har korrekt styvhet, kommer den att vinglai horisontalplanet under flykten, och tréffpunkten
kommer att varierai sidled med skjutavstandet.

Setill att plungerns fjadertryck star i ett mellanlage, sa att det finns justerman & bada hallen.

Det finns flera olika sétt att mata och kontrollera pilflykten, men det palitligaste & barskaftsskjutning. En
del skyttar anvander pappersskjutning, men den metoden passar daligt for fingerskytte, eftersom pilen alltid
lamnar bagen med en sidordrelse, och revan i papperet kommer att variera med skjutavstandet. Papperstest
lampar sig bara fér compoundskytte med rel ease (utom nér det galler nocklagets hojd).

Beskrivningen nedan &r skriven for en hogerskytt, vansterskytten byter hdger mot vanster och vice versa.

Skjut alltid minst tre fjadrade pilar och tvé barskaft, och var noga med riktning och teknik. Skjutavstandet
bor vara detsasmma helatiden, 12 — 15 meter.

Om barskaften tréffar till vénster om pilarna &r de for styva, och man kompenserar genom att minska
fjadertrycket i plungern, 6ka bagens dragstyrka eller 6ka pilarnas spetsvikt.

Om barskaften tréffar till héger om pilarna & de for mjuka, och man kompenserar genom att 6ka
fjadertrycket, minska dragstyrkan eller minska spetsvikten.

Alladessa atgarder kan bara ge en méttlig forandring i pilreaktionen, varfor pilskaften maste vara
nagorlunda rétt fran borjan.

Om det inte gér att f& barskaften att gruppera med de fjadrade pilarna, kontrollera frigdngen. Om pilen dlar i
och studsar ndgonstans pa bagen gar det aldrig att trimma ratt. Kontrollera bgens rakhet (se avsnitt
2.1.6.2.1). Se ocksd upp med en altfor mjuk instéllning av plungern, om den ger efter i skottet s langt att
den bottnar har det ssmma effekt somislag.

3.3.6 Steg 6 — Frigang
Nér pilarna & grundtrimmade &r det dags att kontrollera frigangen. Varken pilskaft eller fjadrar far dai

négon del av bagen. Pudra pilens bakre del, fjadrarna, pilhyllan, och stocken runt hyllan med talk eller
négon puderspray. Skjut pilen och leta efter rander i det som finns kvar av pudret.

Om du har frigangsproblem:



» Omfjadrarnadar i hyllan, forsok med att vrida pilnocken en aning. Hjé per det inte genast, fortsatt
vridatills du fér frigdng (men inte s langt att nasta fjader ocksatenderar att Slai)

»  Setill sdatt hyllans arm inte sticker ut utanfor pilskaftet nér pilen ligger mot plungern.

e Provafjédrar med l&gre profilhojd.

»  Forsok med hardare eller mjukare pilskaft, byt hylla.

»  FOrsdk med att justera plungerns sidolge en aning om inget annat hja per.

3.3.7 Steg 7 — Fler satt att fa pilen mjukare/hardare

Om pilarna & fér mjuka, minska dragstyrkan, minska spetsvikten, 6ka antalet kardeler i strangen, minska
stranghdjden. Prova med nocklagen av metall i stallet for tréd. Dessa dtgarder, utom minskning av
spetsvikten och stranghdjden, ger lagre pilhastighet som biverkning. Om dina pilar &r 1&nga nog, prova att
minska langden en aning genom att kapai framénden.

Om pilarna &r for harda, 6ka dragstyrkan, 6ka spetsvikten, gor en tunnare (I&ttare) strang, 6ka stranghojden.
Andrainte spetsvikten alltfor mycket sa att det paverkar pilflykten negativt. Easton rekommenderar att man
haller tyngdpunktens |age mellan 7 och 16 % framfor skaftets mitt. (7% - 16% FOC, Front Of Center),
beroende pa piltypen:

Aluminiumskaft: 7-9%
ACC 9-11%
ACE och X-10 11-16%

For att rakna ut FOC i procent, gor sd har: 100x(A-L/2)/L, dar A &r avstandet frén nockskarans botten till
balanspunkten pa den fardiga pilen (monterad med nock, fjadrar och spets) och L ar pillangden (fran
nockskarans botten till skaftets framande).

3.4 Tillerjustering

Tiller & ett méatt pa styrkebal ansen mellan lemmarna. Antag att man har en dverlem pa 38# och en
underlem pé& 36# (ja, det AR inte s vanligt, men for exemplets skull..). Det skulle géra att bégen tenderar
att lyftai uppdraget, beroende pa mer kraft i dverlemmen, och det skulle bli svart att sikta. Det &r ett
extremt exempel, men det pekar pa problemet. All trimning vi har sysslat med hittills har gallt att anpassa
pilen till bégen och skytten, tillertrimningen handlar mer om att anpassa bagen till skytten.

Modernalemmar tillverkas alltid parvis, och & val matchade, sd varfor behdver man egentligen justera
tillern? Jo, helt enkelt for att stocken och greppet inte & symmetriska. Det finns tva aspekter pa
tillerjustering, dynamisk och statisk tiller.

Dynamisk tiller
Det har & balansen mellan lemmarnas paverkan pa pilen efter sldppet, och justeringen sker genom att man

flyttar nocklaget uppét eller nerét (se nockhojdjustering ovan). Den maste naturligtvis justeras om efter det
att man har justerat den statiskatillern. Om den dynamiskatillern &r korrekt skall strdngen efter skottet inte
vibrerai vertikalled. L&t en medhjalpare se pa hur nocklaget ror sig. Det far vibrera horisontel It under nagra
sekundet, men det fér inte ha nagon synlig vertikal rérelse. Om den har det, betyder det att lemmarnainte
nér sina andlagen samtidigt, den enafortsétter forbi, den andra stoppas upp innan andlaget, och det uppstar
en osymmetrisk vibration i bagen.

Statisk tiller

Det hér & balansen mellan lemmarnas vertikala paverkan pa strangen i uppdraget. Den justeras genom att
man andrar lemmarnas infastningsvinkel (med mellanlaggsbrickor, med lembultarna eller pd annat sétt). En
gammal tumregel &r att tillern skavaramellan 3 och 7 mm, vilket innebér att avstandet mellan stréng och
lem, métt vinkelrétt mot strangen dér lemmen méter stocken, skavara 3 — 7 mm Kkortare vid underlemmen.
MEN, detta &r ytterst individuellt, beroende pa skyttens sitt att hélla strangen och bagen, och pa bagens
stabiliseringsutrustning.

For att provaut den statiska tillern, st p&lagom avstand fran tavlan (normalt skjutavstand) och dra upp
bégen sakta, med siktet pa malet redan frén borjan. Dralangsamt stranghanden rakt bakat mot
ankringspunkten. Om siktet tenderar att rorasig uppét, okatillern genom att 6ka underlemmens styrkaeller
minska Gverlemmens. Om siktet tenderar nerét, okai stéllet 6verlemmen eller minska underlemmen. Det
kan vara bra att gora halva andringen pa varje lem, for att bibehalla den totala dragstyrkan. Den statiska
tillern &r sérskilt viktig under slutet av uppdraget, om bagen har tendens att peka nerdt kan det fordra
dverméanskliga krafter for att halla den rétt riktad.
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3.5 Andratrimningsmetoder

Alladessa metoder fordrar mycket arbete och bra skjutskicklighet och manga anser att det inte &r vart
besvéret. En del av grunderna for metoderna kan dessutom ifrégassttas. Det &r till exempel inte sakert sant
att man kan skiljamellan fel fjadertryck och fel plungerlage pa detta sétt. Troligen kan man nalangre
genom att i stéllet trimmafor bésta gruppering.

3.5.1 Plungertrimning (Vic Bergers metod)

Denna metod anvander bara fjadrade pilar. Bésta nyttan har man av den foér att kontrollera resultatet efter en
barskaftstrimning. Som vanligt, detta & for en hogerskytt! Observera att siktet maste vara exakt centrerat i
skjutriktningen for att denna metod ska fungera. Syfta pd samma satt som nér du staller in pilens
angreppsvinkel, och justera siktet i sidled sa att siktndlens centrum hamnar exakt bakom strangen.

»  Skjut pa 15 meters avstand. Stall in siktet sa att du traffar rétt i hgjdled.
»  Fast enriktpunkt ungefér tva decimeter under buttens Gverkant.

»  Utan att andra siktesinstalIningen, sikta pa den nya riktpunkten och skjut en pil pavar femte meters
avstand frén 5 meter och uppét, tills butten inte langre racker till..

Om bagen &r korrekt trimmad ska pilarna sittai en lodrét linje pa butten:

Om linjen & rak men inte vertikal behdver plungertrycket justeras:

Plunger for Plunger for Fjader for Fjéader for Korrekt
langt ut langt in hard mjuk
x = > =3 -

5m

10m
15m
20m
25m
30m
35m

5m

10m
15m
20m
25m
30m
35m

X X X X X X X

X
X
X
X
X
X
X

§ or ¥ 4

a & = 1

10
14
20
25
30
35
40

Minska fjadertrycket en aning och forsok igen, tillslinjen blir vertikal. Blir den inte rak, justera da ocksa
plungerlaget. Lutning & andra hallet betyder att fjadertrycket behdver 6kas.
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Om linjeninte &r rak, justera plungerlaget:

5m X
10 m X
15m X
20m X
25m X
30m X
35m X

Skruvain plungern lite narmare stocken, 1/8 varv i taget, och forsok igen. Kroker linjen &t andra hallet,
skruva ut plungern lite. Tvartom for vansterskyttar, forstas.

Om du behovde justerandgot, gatillbakatill barskaftstrimningen och kontrollera att den fortfarande ser bra
ut. Annars, justeraigen tills bada metoderna ger ratt resultat. Anteckna hela tiden installningarna s att du
kan gatillbakaett eller flerasteg i proceduren om trimningen ser ut att ga &t fel hall. Tyvarr blir
skjutresultaten sdllan entydiga, och minstafel i siktesinstélining, baglutning mm stor traffbilden.

3.5.2 Korthallstrimning, fintrimning, mikrotrimning

Alla dessa metoder innebér egentligen detsamma, en finjustering av grundtrimningen. Lamna det &t sitt 6de
tills vidare, det &r till for experten. Allametoderna gar ut pa att man gor mycket sma trimningsandringar
och ser hur det paverkar grupperingen péolika avstand. Det fordrar att man skjuter mycket bra, annars
hamnar man i en situation dar férandringarnai trimningen inte syns pa grund av att de egna skjutfelen har
mycket storre betydel se &n trimningsfelen.

3.5.3 Tuning for Tens (en komplett trimningsanvisning av Rick
Stonebraker)

Denna avdelning innehdller en fullstandig trimningsanvisning, gjord av Rick Stonebraker. Den &r unik
genom att man arbetar med en helt styv plunger till att bdrja med.

Ricks framgangar inom bagskytte borgar for att metoden fungerar. Han har flera Texasrekord och har
vunnit Texasmasterskap i olika grenar omkring 15 ganger. Han sitter med i styrelsen for NAA, &r trénare,
nationell domare och olympisk domare. Detta &r anda bara lite av dvre delen av litan!

En del av det som beskrivsi denna anvisning &r redan beskrivet hérovan, men det vore fel att bryta ut det ur
sitt ssmmanhang hér, eftersom proceduren som beskrivs &r ett komplett system, och bor genomforas frén
borjan till lut utan att man hoppar Gver nagot steg. Oversittningen foljer Ricks skrift sd noga som mgjligt.

Trimning

En viktig del i bagskyttet &r utrustningen. Skyttens skicklighet betyder alltid mest, men en daligt trimmad
bége kan forsvara eller helt forstora skyttet. Det gér att astadkomma en hyfsad trimning ganska fort och
enkelt, men den skytt som l&gger ner gott om tid och arbete pa sin utrustning ar den som kommer att fa

mest framgangar.

Plungern har en fjader som tilldter pilen att rérasig

-_-l‘— - horisontellt. En rétt trimmad plunger gor att pilen inte

gar for langt in mot stocken ens vid ett daligt skott.
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“F II | — . Tabort fizdemn frén plungern!
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e Kapatill en tandsticka eller en liten trépinne, 15 —20
mm lang, och sétt in den i stéllet for fjadern. Skruvain

I'
. r | -

—nep— ! a— Sl stélskruven saatt plungern blir helt Ist. Denna styva

_p h plunger skavi anvéanda som trimningshjalp.

Montera och justera plungern

Samma procedur for héger- och vansterskyttar

_ Satt den styva plungern pa —_ Justera den styva plungern
plats

Flyttaplungerni sidied sa att
barskaftet & exakt centrerat.
Stréngen ska vara centrerad mot
béde bagen och pilen.

Taeventuellt bort [angstabben om
den &r i vagen.

Taocksa bort siktet on det behovs.
Sétt tillbaka stabbar och sikte, och

det & klart att provskjuta.

Luta bagen mot en végg eller ett par
stolar sd att du kan se att strangen
ligger val centrerad.

Pappersskjutning

Denna metod kommer vi att anvanda for tva andamal:
(1) Kontrolleraatt nocklaget ar korrekt. Detta & l&tt att justera.
(2) Kontrolleraom pilarna ar styva eller mjuka. Detta kan korrigeras om felet inte &r for stort.

< m—r—-@

a e — =
BARSKAFT

Anvand en ram pa stativ for att halla papperet. Den bor vara stor som A3 &minstone. Anvand
tidningspapper, omslagspapper eller ndgot liknande.
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Sta 5-6 meter fran papperet. Butten ska sta nagon meter bakom papperet, sa att pilen kan ga helt igenom
innan den n&r butten.

1 meter 5— 6 meter

Skjut ett barskaft sa horisontellt som mojligt. Revan i papperet visar hur trimningen &r. Vi justerar det
vertikala trimningsfelet forst.

Figur 1. REVA UPPAT. Spetsen pa barskaftet gick }
in 1&gt och nocken hogt. Nocklaget pa stréangen : { .
sitter for hogt. Flytta det lite nerdt. | [
o (N =
| ': ] :.
F$.1 LY
% | 18
VoL
i Figur 2. REVA NERAT. Spetsen pa barskaftet gick }
NOCKLAGET in hogt och nocken I8gt. Nockl&get pa strangen &r ' i
for 1agt. Flyttadet lite uppét. _ ! =
Figp | G
W | |
| L Ryl
VR
Fortstt att justera nocklaget tills revan varken gér uppét eller nerdt. Your

Troligen gér revan inte rent vertikalt fran borjan, och efter justeringen
kommer den da att vara horisontell.

Figur 3. REVA AT VANSTER. Barskaftets spets gick in & hdger, nocken ger en

ity reva ét vanster.

Figure 4. REVA AT HOGER. Barskaftets spetsgick in &t By st

vanster, nocken ger en reva é hoger.

Fig.3 ‘Ill

Fig.4
| ndsta avsnitt justerar vi den horisontella revan.
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Horisontell reva

Hoger skyttar

Bilden visar en reva &t vanster, skaftet &r alltsa for mjukt. Om revan & 2-7 cm brukar
W det ga att justera skaftets styvhet genom att minska spetsvikten eller minska
bégstyrkan. Om revan &r langre an sa 8terstér nog bara att vélja ett styvare skaft i
stéllet.

Bilden visar en reva at hoger, skaftet &r alltsa for styvt. Om revan & 2-7 cm gér det nog bra R ik Ay At
att justera skaftets styvhet genom att 6ka spetsvikten eller 6ka bagstyrkan. Om revan &
langre an sa dterstar bara att valja ett mjukare skaft.

3 Enrevamindre &n 2-3 cm & helt acceptabel, ett runt hdl & idealiskt men knappast majligt att
astadkomma.

Vanster skyttar

Bilden visar en reva &t vanster, skaftet &r alltsa for styvt. Om revan ar 2-7 cm gér det
M nog bra att justera skaftets styvhet genom att 6ka spetsvikten eller 6ka bagstyrkan.
Om revan & langre an sa &terstér bara att vélja ett mjukare skaft..

Bilden visar en reva 8t hoger, skaftet &r alltsa for mjukt. Om revan &r 2-7 cm brukar det gé att B byl At
justera skaftets styvhet genom att minska spetsvikten eller minska bagstyrkan. Om revan ar
langre an sa aterstar nog bara att valjaett styvare skaft i stéllet.

¥  Enrevamindre dn 2-3 cm & helt acceptabel, ett runt hal &r idealiskt men knappast mgjligt att
astadkomma.

Skjut med styv och darefter mjuk plunger (hdgerskytt)

Den styva plungern maste som tidigare vara noga centrerad. Skjut nu fjadrade pilar pa 18 meter. Justera
siktet om det behovs s att grupperingen blir helt centrerad.

Byt nu den styva plungern till en normalt fjadrande plunger..

g Justera plungern sa att pilens skaft synsjust i linje med strangens vansterkant. Utgafran
( g dlva skaftet, inte spetsen.

Skjut fjadrade pilar p& 18 meter utan att justera siktet. Korrigerai sidled med
plungerfjadern i stdllet. Skjut alla pilarna pa sammatavla, och var noga med
grupperingen.

‘ Om gruppen ligger till vanster, minska fjaderkraften genom att skruva justerskruven
4 J3  moturs. Om gruppen ligger till hoger, oka fjaderkraften genom att skruva medurs. Gor
bara sma justeringer och fortsétt tills grupperingen ar helt centrerad.

J Storleken pa gruppen bor vara ungefar densamma som nér du skét med den styva
plungern och justerade siktet. Fortsétt sedan till nésta avsnitt, efter vansterskyttarnas
anvisning. e ]
Skjut med styv och darefter mjuk plunger (vansterskytt)

Den styva plungern maste som tidigare vara noga centrerad. Skjut nu fjadrade pilar pa 18 meter.
Justera om det behovs siktet sa att grupperingen blir helt centrerad.

Byt nu den styva plungern till en normalt fjadrande plunger.. 51 r
Justera plungern sa att pilens skaft synsjust i linje med strangens hogerkant. Utga fran sidva "
skaftet, inte spetsen. \-J ]
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Skjut fjadrade pilar pa 18 meter utan att justera siktet. Korrigerai sidled med plungerfjadern i stallet. Skjut
alapilarna pa sammatavla, och var noga med grupperingen.

Om gruppen ligger till héger, minska fjaderkraften genom att skruva justerskruven moturs. Om gruppen
ligger till vanster, 6ka fjaderkraften genom att skruva medurs. Gor bara sma justeringer och fortsétt tills
grupperingen &r helt centrerad.

Storleken pa gruppen bor vara ungefar densamma som nar du skét med den styva plungern och justerade
siktet. Fortsétt sedan till ndsta avsnitt.

Placera ett siktmarke hogt upp pa butten. Skjut pa 10 meter, och justera
siktet i hdjd om det behévs..

Backa 5 meter och skjut igen med samma riktpunkt men utan att réra
siktet. Pilarnatréffar nu légre.

Flytta5 meter i taget sdlangt det gar utan att pilarna hamnar nedanfor
butten. Omkring 40 — 50 meter brukar vara magjligt..

Om pilarna sitter lodrétt under varandra &r din trimning bra nog, hoppa
Over nésta avsnitt.

Om pilarna sitter mer och mer till hoger eller vanster nér avstandet okar
behovs lite mer trimning. Gatill nasta avsnitt.

Traffbilder

VANSTERSKYTTAR HOGERSKYTTAR

Om pilarnadrar sig & vanster, ka - Om pilarnadrar sig & vanster,
fjaderkraften lite i taget och forsok y minska fjaderkraften lite i taget och
igen. forsok igen.

Om pilarnadrar sig & hoger, minska Om pilarnadrar sig & hoger, oka
fjaderkraften litei taget och forsok fjaderkraften litei taget och forsok
igen. igen.

Fortsétt tills pilarna sitter i en Fortsétt tills pilarna sitter i en
vertikal linje. vertikal linje.
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Ett fjardedels varv pé justerskruven brukar flytta grupperingen cirka 10 cm p& 40 meters skjutavstand

Trimma for perfektion

Det hér & grunden for fintrimning. Den kan man géra under normala traningspass. Skjut pa ganskalangt
avstand, géarna ditt langsta eller nast 1angsta tévlingsavstand. Skjut ganska manga pilar, sex sexpilsserier kan
varalagom. Registrera alla trafflagen.

Styva upp plungern med ett halvt varv pdjusterskruven och skjut en ny likadan omgang. Fortsétt pd samma
sétt tills grupperingarna tydligt borjar okai storlek Glom inte att halla reda p& hur mycket du har skruvat pa
justerskruven.

stall tillbaka plungern till utgangslaget och minskai stallet fjadertrycket med ett halvt varv i taget tills
grupperingen borjar tkai storlek igen.

Gaigenom alla protokollen och se efter vid vilken plungerinstalining du fick den bésta grupperingen. Stéll
plungern till det |&get, det bor vara ganska néra den optimala trimningen.

Om du har tid och tdlamod, genomfér en liknande procedur med Y4 eller 1/8 av ett varv i taget pa
plungerskruven utgaende frén den instalIning du fick fram.

Ganu till 18 meter och skjut en grupp i mitten pa tapeten. Skjut sedan ett barskaft nagra ganger och
registreravar det hamnar. Fintrimningen har troligen gjort att det inte langre grupperar med de fjédrade
pilarna, men dennainstallning ger béttre gruppering palanghall, saforsok inte trimmain barskaftet i
gruppen igen.

Fig. 1 Fig. 2

Nu &r det viktigt att spara en anteckning om var barskaftet tréffar. Anvand nagot i stil med figur 2 ovan. Om
du hamnar i ett l4ge nar du méaste trimma om snabbt, en ny strang kanske, ar det bara att forst trimma
nocklaget till ratt tréffpunkt i hojd, och plungerfjadern till rétt sidolége enligt din skiss.
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Nockinstallning

Har du problem med idag i hyllan under skjutningen? Det indikerar du |&tt genom att
stryka pa lite |appstift pa de delar som kan kommai kontakt med pilen. Det brukar vara
4t att se fargen péfjadrarna. Vrid sedan pilnocken lite i taget tills kontakten upphdr.

Fig. 1
Det gér att hitta ett |4ge pa nocken som ligger sdlangt som majligt frén islag. Vrid nocken
litei taget och fortsatt skjutatills du far tydliga fargmérken pafjadrarna. Sétt ett litet
marke pa skaftet vid nockens gjutskarv. Gor sedan om samma sak med vridning &t andra
hallet, tills du far islag igen, och sétt ett nytt mérke dar. Den bastainstdlIningen p& nocken
bor varamitt emellan de bada méarkena.

Mark upp alla pilarna pd samma st

Anteckna viktiga data

Utomhus Inomhus

Bagstyrka

Stranghojd #2

Ovretiller #3

Undretiller #4

Strénglangd

Antal kardeler

Nocklage

Pillangd

Spetsvikt

Nocktyp

Fjadertyp

Fjaderstorlek

Dennatrimningsmetod har anvantsi manga ar av en del dlitskyttar. Det finns snabbare och enklare
procedurer, men denna & heltickande och ger bra resultat. Forutom en bratrimning ger den ocksa en hel
del kunskap om hur den egna bégen fungerar och reagerar p& andringar.
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4 Skjutteknik

Nyckeln till bra bgskytte &r repetition — att géra samma sak igen och igen. Och det enda Sttet att
astadkomma det &r att varanéjd med sin skjutning. Ha det bra. Var avslappad. Ha §évfortroende. Och det
enda séttet att utveckla detta & genom 6vning, évning, 6vning, 6vning..... Skjut s3 mycket pilar du kan,
men skjut bra skott. Nar du inte har tillgang till bage och pilar, tank bagskytte. Se och kédnn igenom hela
skottet, se hur pilarnatraffar mitt i tian. Som i allaandra sporter kommer du att falika mycket ut av
bégskyttet som du stoppar in i det. Och kom ihdg: om det inte kanns ratt, sldpp inte den pilen.

4.1 Grunder

4.1.1 Uppvarmning!

Det har & nagot som manga, dven bra skyttar, hoppar 6ver. Det &r viktigt att borjamed en bra
uppvarmning, for att forebygga skador bade pé kort och lang sikt. Det finns manga olika sétt att gora det pa,
de behandlas senare i kapitlet om tréning. Hoppa aldrig dver uppvarmningen, den hjé per dig att skjuta
béttre, och du kommer att kunna ha gladje av bagskytte i manga ar till.

4.1.2 Vilken hand?

Det har alltid varit mycket diskussion om detta amne. De flesta tycks forespraka teorin om dominerande
6ga. Om du har ett dominerande hdgerdga ska du skjuta hogerhant. Men hur kollar man det?

En metod &r att stracka ut armarna framét, néstan hallaihop handerna, och se mellan dem pa ett avlagset
foremal. Dra saktatillbaka handerna hela vagen till ansiktet, medan du helatiden fixerar samma foremal.
Mellanrummet mellan hdnderna bdr hamna 6ver ditt dominerande 6ga, och det &r detta som styr din
sikthild. En annan snabb och enkel metod &r att peka pa ett forema med béda 6gonen dppna och blunda
med ett 6ga. Om fingret da fortfarande pekar pa sammastélle, & det det dominerande Ggat som & Gppet.
Prova flera ganger och med olika metoder tills du &r siker, eftersom detta &r ett vagval for hela ditt framtida
bagskytte.

En del har helt enkelt ingen 6gondominans alls, eller ocksa & den svag. Det ar dalampligast att valjaen
hogerbage for en htgerhant skytt och blunda med véanster 6ga, tvartom for den vansterhante. En fordel med
hogerbage &r att det tillverkas betydligt fler modeller i detta utférande, och marknaden for begagnat &r
betydligt storre.

4.1.3 Sikta — ett 6ga eller bada?

Detta, som sa mycket annat nér det galler skjutteknik, beror helt och héllet pa personlig preferens. Ju mer
dominant det dominerande 6gat &r, desto lttare & det att skjuta med bada 6gonen 6ppna, den som har
mindre eller ingen dominans maste alltid blunda med ett 6ga for att inte se tva sikten och ett mal, eller, annu
varre, tvamal och ett sikte.

Prova, och vélj den metod som kanns bést.

4.2 Stallning

Skjutstallningen & av grundlaggande betydelse for ett bra skott. En dalig, hopsjunken stallning betyder ett
daligt skott, och variationer mellan skotten, sarskilt i blasigt vader. | Korea heter det: “ Stand like mountain,
pull like you pull atiger’stail.”

Checklista

»  Starak och avslappad med en fot pa vardera sidan om skjutlinjen. Undvik att 1&sa knéna.

«  Avstandet mellan fotterna bor vara ungefar detsamma som bredden mellan axlarna.

«  Fordelatyngden jamnt pa béda benen, och mellan hél och tar.

«  Var nogamed att ha exakt samma fotstallning vid varje skott. Man kan (och far) anvanda tapeméarken
inomhus, och sm& markpinnar utomhus (golfpeggar gar bra).

»  Fore uppdraget, setill att axlarna &r i samma héjd, och héll huvudet rakt.
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Man talar om tva olika typer av stélning, sluten och Gppen.

OPPEN FOTSTALLMIMNG SLUTEM FOTSTALLHING
ﬁf\-y., MOT MALET
MOT MALET el —— Den dppna
= g fotstall-
] ningen har
fordelar i
stark vind,
om man
har
problem
med islag
i kladerna

eller bagarmen, eller om man baravill kdnna av ryggtrycket battre. De flesta anvander en relativt ppen
stallning, men man maste anda se'till att Gverkroppen vrids rétt i férhallande till malet. En tankt linje genom
bada axlarna bor pekarakt mot malet. Det &r viktigt att halla denna linje genom hela uppdraget och skottet,
sdman bor inta stallningen redan fore uppdraget, for att ha en sak mindre att tinka pa senare i skottet.

4.3 FoOrdraget

Fordraget ger tillfalle att f& grundstalIningen rétt, hitta det rétta greppet om bégen och stréngen, slappna av
lite och kénna att allt kanns riktigt infor det dlutliga uppdraget och avslutningen av skottet.

4.3.1 Nocka pilen, greppa bage och strang

Fast pilen pa strangen genom att trycka pa nocken ordentligt mellan nocklagena (under nocklaget, om du
bara har ett). Moderna nockar &r alltid av snépptyp, varfor det &r 18t att hora och kénna nér pilen & korrekt
nockad. Nockpassningen fér inte vara sa |6s att pilen kan fallaav i uppdraget, inte heller for hard, eftersom
det kan péverka skottet negativt. Hall bagen horisontellt och nocka en pil s att den hanger lodrétt. Den ska
hanga kvar, men om man slar till strangen underifran, bor pilen lossna. Viktigast &r dock att alla pilar har
samma nockpassning.

Kontrollera att pilen ligger rétt pa hyllan, att den ligger under klickern, och att den ligger an mot plungern,
under forutsattning forstas att du anvander alla dessa grejor

4.3.1.1 Draghanden

Grip om strangen. Det vanligaste greppet tar man med tre
fingrar. Pekfingret griper ovanfér nocken, 1angfingret och
ringfingret under. Detta kallas mellandrag. En del skyttar
foredrar underdrag, dar allatre fingrarna griper under nocken.

Vid klassiskt skytte &r detta absolut vanligast.

B6j fingrarnarunt strangen s att strangen vilar i eller innanfor forstaleden pa alatre fingrarna. Att draupp
med stréngen utanfor forstaleden & ganska populért, man tror att det ger ett battre och renare slapp, men
det fordrar valtréanade muskler i underarmen (dér sitter de muskler som skéter fingerrérelserna) och det
resulterar oftai att strangen rullas av & sidan fran spandafingrar, i stéllet for att fingrarna ska slappna av
och sl&ppa strangen framéat. Dessutom &r det trottande eftersom det fordrar mycket mer spanning i
underarmen.

Allaforsok visar att den djupa kroken ger ett mer avslappat och rent slépp. Man kan tycka att det & mycket
finger som stréngen ska passerai sldppet, men dnda &r resultatet bra. Dessutom, om man anvander djup
krok, kommer i regel strangen att rulla utét till forsta leden under uppdraget. Strangens rotation hjal per till
att halla pilen mot plungern, sarskilt viktigt for den som skjuter utan klicker.

Det maste vara fritt utrymme mellan pek- och langfingret och nocken, sa att fingrarnainte ligger an mot
nocken. Det forhindrar nocknypning, som kan géra att pilen lyfts av fran hyllan, antingen uppét eller &
sidan, i uppdraget. Manga anvander en tab med fingerseparator, andrainte. Prova och valj det som passar
dig bast. Utforandet pa fingerseparatorn &r viktigt och om den skaver eller klammer kan man antingen
modifiera den, gora en egen konstruktion eller helt enkelt linda om den med tape tills den k&nns bra.
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Handen ska vara s avslappad som mgjligt, det syns It pa att handryggen och fingrarnasinnersta del ligger
i rét linje med underarmen. Tummen placeras [ampligen bdjd in mot handflatan for att vara ur vagen vid
ankringen eller utnyttjas genom att Iéggas mot halsen som en del i ankringsproceduren. Dral&tt i stréngen
for att fafingrarnai rétt 1age och kénnain kraftférdel ningen. Det kan varalampligt att forsokafajamn
fordelning till en borjan. Mer erfarna skyttar brukar fordela kraften annorlunda, med minsta majliga pa
pekfingret, mest pa langfingret, och nagot mindre paringfingret. Observera att fingersittningen och
kraftfordel ningen paverkar tillern, sarskilt den statiska. Man kan praktiskt taget lyfta bagen genom att cka
belastningen pa pekfingret.

4.3.1.2 Baghanden
Placera bdghanden i bagens grepp, med centrum av v-et mellan tumme och pekfinger i bdgens centrumlinje.

Trycket frén bagen skatas upp av den upphojda delen under tummen, intei handflatan. Nybdrjaren bor
anvanda en |&g handledsplacering, dvs handen vinklas upp och
bagtrycket hamnar i linje med underarmen.

Tummen och fingrarna ska vara avslappade, och man bor alltid anvanda
slingafor att inte behtva gripa om bdgen. Om man av nagon anledning
véljer att skjuta utan singa maste man larasig att inte gripatag i bagen i
skottégonblicket. Det &r béttrei safall att hallafast bagen lite 14t redan
i uppdraget.

Ett bragrepp, likadant fran skott till skott, ar vasentligt for ett sakert
skjutresultat.

Vrid armen s att knogarna kommer i 45 graders vinkel mot bagen, se
teckningen till vanster. Ett sétt att sdkerstélla detta kan vara att bgjain
I&ngfingret, ringfingret och lillfingret mot handflatan sa att de hamnar
till vanster om bagens grepp och |ata tummen och pekfingret métas
framfor bagen, 14t tryckta mot varandra, men inte mot bagen.

BAGENS CENTRUM HAR

Det finns olika handledsplaceringar, vilken man anvander beror pa egna forutsattningar och formen pa
bégens grepp:

HOgt grepp

Med hogt grepp menas att handleden halls hogt och rakt s att handen ligger helt i linje med underarmen,
eller till och med sA att handen bojs ndgot nerdt. Det hér greppet kan ge utomordentligt resultat, eftersom
kontaktytan med bégen r liten och handen darmed péverkar bagen s lite som mojligt. Daremot fordrar det
styrka och uthdllighet, om man tréttnar och inte orkar hdlla handleden rétt, f&r man stor spridning &t ala
hall. Den ovane fér ocksa |4t smartor i tumgreppet, eftersom man normalt inte tar upp belastning dér.
Medelhtgt och &gt grepp

Har har man en sankt handled, sa att kraften tas upp av den mjuka delen under tummen. Det gor att handen
kan vara avslappad under skjutningen, och inte vrida bagen i skottet. Om greppet ska vara l&gt eller
medelhogt bestams helt av formen pa bagens handtag, ju mer vinklat, desto htgre handled. De flesta
toppskyttarna anvander ndgon variant av detta grepp, ett undantag &r att néstan alla koreaner anvander ett
mycket hogt grepp.

Checklistafér fordrag 1

» Kontrolleraatt pilen &r rétt nockad, och att den ligger pa hyllan och inte ovanpa plungern.

» Taett bekvamt grepp med djup krok pa stréngen.

» Vrid b&ghanden till 45 graders vinkel och kann efter att greppet kanns rétt och parétt stélle.
» Kontrolleraatt hénderna &r avslappade.

4.3.2 Bagarm och dragarm

Bagarmen & en av de mest kritiska faktorerna for ett lyckat skott (tillsammans med sldppet och fullfoljet).
Den maste vara stabil och stark genom hela processen, och likalang (!) frén skott till skott. For att fa basta
mojliga styrka bor armen och axeln bilda en rét linje, och detta astadkommer man genom att halla axeln
nagot |agt (inte for 1agt, det far inte kannas patvingat och onaturligt). Kolla géarna framfor en spegel. Hoj
bagarmen genom att vrida den uppét i axelleden och kontrollera att axeln stannar kvar i sitt |aga l&ge.
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Att hdllaaxeln Iagt hindrar ocksa att den 8ker uppat/bakéat mot halsen under uppdraget, vilket forkortar
draget och kan gora det omdjligt att draigenon klickern.

Hall armbagen pa bagarmen hogt och vrid armen sd att armvecket blir vertikalt (bojningen av armen
kommer i horisontalplanet). Ha gérna armen en aning bojd i armbéagsieden, men bara en liten aning. Det gor
det |&ttare att anvanda ryggmusklerna pa ett korrekt sétt, och hjalper till att halla arm och hand avsappade.
En helt rak eller Gverstrackt armbage gor att armen |t blir instabil i axelleden, sarskilt nar man borjar bli
trott.

Checklistafér férdrag 2

» Kollagreppet igen och provakanslan genom att trycka lite framat med
bagarmen.

»  Hoj bagarmen och dragarmen samtidigt anda upp till uppdragsl &get.

»  Hall kvar bagarmens axel i sitt 1agalage. Lat den INTE aka upp.

»  Hal dragarmens armbage hogt, men inte sa hogt att det blir obekvamt.

4.4 Uppdrag och ankring

Hall bagarmen rakt framéat utan att Gverstracka den. Dra upp med en
kontinuerlig, mjuk rorelsei sarét linje som mgjligt andatill ankringspunkten.
Ankring & egentligen inte nagot passande ord, eftersom det stér for ndgonting

fast och fixerat, medan det egentligen handlar om det motsatta,
ankringspunkten & bara en 6vergang mellan uppdrag och fullfolj.

Dra strangen rakt bakat med avslappad dragarm. Pa sa sétt kommer armen att dras av de starka
ryggmusklerna. Att anvanda dessa &r ett bra sétt att fa ett kraftfullt och repeterbart skott. Att anvanda
armmusklernatréttar ut snabbt och resulterar dai daliga sl&pp och missat fullfélj.

RO&r inte huvudet eller kroppen i onédan under uppdraget, du intog ju den rétta stéllningen redan innan
fordraget borjade.

Underarmen pa dragarmen ska varai linje med pilen, eller ndgot hogre.
Kontrollerai en spegel, eller med videokamera. En bralinje hdr underlattar
slappet och fullfoljet. En |ag underarm gor dessutom att man tenderar att
anvanda armmusklerna, och detta pa ett ineffektivt sitt.

Ankringspunkten &r det stélle dar handen halls mot k&ken och dar strangen ror
vid ansiktet. Den maste vara l&tt och exakt att hittatill. En del skyttar drar upp
strangen till mitt p& hakan, andratill dess sida. Det finns nagra enklaregler om
detta:

Hall strangen |&tt mot nastippen.

Drainte strangen |angt tillbaka pa sidan av hakan, det resulterar i islag mot
hakan och kanske blodvite. Som alternativ, sitt pa plaster redan fran borjan,
helst en typ med 1&g friktion mot strangen.

Hall strénghanden tétt intill halsen och hall handen rak och avslappad.
Hall pekfingret (eller tabens ankringshylla) bestamt mot kakbenets undersida for att fa en stabil
referenspunkt.

Kom ihag att ankringen & den enda bakre referensen for siktandet, s det &r av storsta vikt att den &r stabil
och likafran skott till skott.

En del anvander ett munmérke pa stréngen, en liten knapp av plast som placeras mot |dpparna eller en tand.
Det ar naturligtvis viktigt att ett sddant marke placeras mot en punkt som &r lika fran gang till géng. Undvik
mungipan, som & mycket rorlig och &ker upp och ner med humoret. Mitt fram mellan |dpparna & nog OK,
under forutsattning att du kan hdlla ansiktsuttrycket lika helatiden. Det & alltid sikrast att kombinera
munmarket med en stabil ankring med pekfingret eller ankringshyllan under hakan.

Nér strangen va ar ankrad, aterstdr bara en kontroll, strangbilden. Den &r vasentlig, och bestammer
trafflaget i sidled. N&r du ser pAmélet genom siktet kommer du ocksa att se stréngen som en suddig lodréat
linje. Den maste synasi samma l&ge varje gang. En |4t vridning eller lutning pd huvudet brukar vara ratt
metod for att korrigera. Strangen bér synas s nara siktet som majligt, kanten pa sikindlen kan varaen bra
referens. Andra anvander nagon del av stocken, siktfonstrets kant gar bra.
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Né&r du har nétt ankringspunkten &r det vasentligt att INTE SLUTA DRA. Att gafran drag till hallning
medfor omedelbart att du sldpper fram strangen en bit, och det blir mycket svart att dtergatill drag, vilket
kan gora det helt omgjligt att draigenom klickern. Om du rékar ut for det, taner i stallet for att kampa, bli
uttréttad och skjuta ett uselt skott.

Draupp helavégen till ankringen, stoppa upp, och den sista millimetern fordrar rent 6vermanskliga krafter.
Fortsitt i stéllet rorelsen, men sakta. Rorelsen, hur langsam den an &r, héller kvar musklernai draglage. Da
ar det en enkel match att draigenom klickern.

Till slut — siktandet. Har & den enklaregeln — LAT BLI. Detta gor alla oerfarna skyttar upprorda, hur ska

0000-
©0000-

man 6ver huvud taget kommai narheten av tian utan att sikta? Tja, egentligen siktar man ju, men det maste
ske omedvetet. L&t siktet flytarunt lite kring det gula. N&r klickern gér, kommer du automatiskt att centrera
och dappai ratt dgonblick. Allt du behdver gora ar att forbereda skottet och 1ata ditt undermedvetna gora
resten. Bilderna visar resultatet om du inte har siktat helt rétt......

Bekymra dig inte for mycket om riktandet....

Checklista for uppdraget

»  Strack ut bagarmen (ingen dverstrackning, det kan ge islag pa armen)
*  Dramjukt upp till ankring med avslappad dragarm.

e Stréngen ska gora kontakt med haka och néasa.

*  Ankrastabilt med handen under hakan, néra hal sen.

e Strangenslagei siktbilden.

e  Siktet mot det gula, men utan att sikta...

e SLUTA INTEDRA!

4.5 Slapp och fullfolj

Sléppet & nasta kritiska punkt i skottet. Ett bra, avslappat slépp, foljt av ett val genomfort fullfolj, ger
skillnaden mellan ett hyfsat skott och ett perfekt skott. Det & har kdnslan i skottet kommer fram, och det &r
nagot som maste |dras under mangatimmars 6vning. Man lar sig forst hur ett bra skott kanns, och nar man
behérskar det kan man bdrja utveckla rytm och repeterbarhet.

Fortsatt dragrorelsen. Det fordrar beslutsamhet. Nar bégen &r lyft, och det gulasynsi siktet maste man
antingen genomfdra skottet helhjéartat, eller ta ner igen. Ingenting daremellan & branog. Om du inte
genomfor skottet med total koncentration och beslutsamhet &r det bara ren bondtur som kan fa det till en
fulltr&ff.

Glom inte bort den stabila bdgarmen. Lat inte dess axel hojasig. All koncentration ska vara pa det gulai
malet. Strack bagen mot mélet i den kontinuerliga uppdragsrorelsen. Kann balansen mellan bagarm och
dragarm. Att stracka mot mélet innebar knappast ndgon rorelse hos bagen, kom ihég att armen ska vara
stadig med axeln i 1&gt 14ge. Det finns inte mycket rorelseman. Men avsikten &r att skapa en stark och fast
linje mot mélet.

Hall draghanden och dragarmen avslappade, anvand ryggmusklerna att dra med.
Medan du drar, kommer klickern att ga. Det &r inte en signal till att drabbas av panik. Den sortens reaktion

leder till ett okontrollerat, explosivt Sldpp och ett helt of brutsdgbart skott. Klickern skavaraen signd till
ditt undermedvetna att 8ppa, bara slappnaav i draghandens fingrar och It pilen flyga.
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Om fyratill fem sekunder hinner ga sedan strangen har natt ankringspunkten, TA NER. Kampainte emot,
ditt sinne kommer att vara fullt av tankar pa att kommaigenom klickern, anstrangningen orsakar
skakningar, och det kommer att bli ett uselt skott. Manga toppskyttar har en exakt timing, och ingen av
dessa drar langre &n nagra fa sekunder. Fem sekunder i fullt uppdrag &r for lange!

Méngavill sevart pilen tar vagen. LAT BLI DET! Allt man gor €ller tanker gora, férutom att fullfélja
skottet rétt, ar distraktion och storning. Nar pilen val har borjat sin flykt, & det anda for sent att &ndra pa
nagot. Var koncentrerad pa att gora det perfekta skottet, s behdver du inte kika efter var pilen hamnar, du
vet anda att den sitter i tian.

Checklista for fullfoljet

»  Fortsétt trycka bagen mot malet, kann balansen mellan tryck och drag.
¢ Fortsdtt draMED RY GGMUSKLERNA! Var beslutsam.

e Du & herre dver klickern, du & inte dess dlav!

»  Var koncentrerad, genom hela skottet, andattills pilen sitter i malet.

4.6 Den bastatekniken

Tyvarr, sddanadjur finnsinte! Varje skytt har sin egen stil. Varje skytt har sin egen teknik, fran séttet att
halla bagen och strangen till fullfoljandet. Det enda elitskyttarna har gemensamt &r att de kan behalla
samma teknik gang efter annan. Kopierainte ndgon, studera andra skyttar, men skapa den stil som passar
dig och kanns bra. Sedan, genom Iang och malmedveten tréning, 6va alla detaljer tills de gér helt
automatiskt och 12t ditt undermedvetnata 6ver sd mycket som mgjligt av skjutningen. Man ser skyttar pa
linjen som har alla méjliga komplicerade procedurer for sig, ignorera det, och skjut med en enkel,
kontinuerlig, mjuk avslappad teknik som kénns bra, och du ger dig sjélv chansen att gora ditt basta.

4.7 Koncentration (FOKUS)

Fokus & oerhort viktigt. Det ménskliga sinnet har svért for att koncentrera sig pa det man hdller pa med fér
tillfallet. Medel svensson kan koncentrera sig pa samma sak i 2 — 3 sekunder som bast, sa att utveckla sin
koncentrationsférmaga ar en nyckelfréga for alla bdgskyttar. Frén fordrag till fullfolj maste man vara totalt
enkel spérig, medveten om sin kropp och skjutkans an, men and& koncentrerad pa malets centrum.

Né&r man som skytt lyckas med sin beslutsamhet och koncentration kan man fa fantastiska resultat. Det
kanns som rena meditationen, men som med allt annat inom bégskyttet, fordrar det Gvning och
beslutsamhet att ta sig dit.

Nér nagonting gér snett i skottet, pilen till exempel, ar det 14t att bli distraherad och borja analysera det
misslyckade skottet. Pl6tsligt & man full av negativatankar och salvforebraelser. Om det hander, ta ner
bagen igen och slappna av en stund, ingenting gott kommer ut av sadana distraherande kanslor.

Kommentarer och annat som passar i sammanhanget:

Det &r ju f-n att man inte ska kunna tanka pa bagskytte ens dom tva minuterna man stér dar framme. ..
(anonym skytt efter en misslyckad omgang)
Tva saker kommer aldrig tillbaka: ett forfluget ord och en avskjuten pil (koreanskt ordsprak)

4.8 Rytm och rorelse

Att kunna upprepa muskelrérelser gang pa gang ar ytterst viktigt i bagskytte, och det basta sittet att trénain
det &r att skjuta med sammarytm i en kontinuerlig rérelse gang pa gang, sa mycket du klarar av. En bra
och repeterbar rytm skapar repeterbarhet genom hela skottet. Det trénas bést framfor en butt utan tapet, en
mycket anvandbar traning for att eliminera en felaktig koncentration pa siktande och tr&ff. Allaborde trana
sa &tminstone nagon gang varja vecka.

Tabort siktet, st nara butten och bara skjut pilar. Forsok inte ens tanka pa att sikta, se baratill att varenda
skott kanns ratt, och skjut beslutsamt och koncentrerat. Forsok att skapa en rytm och forsok bibehalla den
genom sd manga skott som majligt. Koncentrera dig pa kéanslan. Koncentrera dig pa tekniken. Och bara njut
av att skjuta pilar barafor skjutandets skull. Inget annat sétt &r béttre for att skapa en repeterbar teknik. Och
vill du verkligen kanna pa skjutkansla, prova att skjuta med slutna 6gon (pa mycket nara hall, du far inte
k&nna minsta oro for att missa butten).
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Kan du inte skjuta hemma.i brist p& bana och butt? Skaffa en Formaster® eller ndgot liknande. Den bestér
av ett faste som sétts pa armbégen och & forbundet med stréngen via ett band, géarna nagot tojbart. Med
denna monterad kan man trana fordrag, uppdrag, ankring och klickerkontroll utan att riskera skador pa pilar
och omgivning. Antingen kan man noja sig med att draigenom klickern utan att d&ppa, hdlla kvar ett par
sekunder och sedan ta ner, eller s3 kan man genomféra hela skottet med Formaster® stélld sa att pilen
bromsas upp redan vid 1&g hastighet. Det récker da med en upphéngd filt eller liknande for att stoppa pilen.
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5 Problem och lésningar

5.1 Tappad kansla

Manga skyttar har upplevt detta fenomen — ena dagen toppresultat och skjutgladje, nasta gdng gér det inte
att traffa en ladugdrdsdorr pa femton meters hall. Vad gor man? Kampar pd med en bulldoggs envishet?

Nix! Gatillbakatill grunderna. Gor en lista pa dina svagheter, det som du skulle behtva koncentrera din
traning pa. Plocka bort siktet och f6lj anvisningarnai avdelningen for rytm och rorelse. Forsok goradig av
med alla konstiga ovanor du har skaffat dig efter hand, och bérja om fran borjan. Bagskytte behover inte
varakomplicerat, sa folj principen KISS (Keep It Simple, Stupid). Och sink dina ambitioner en hit. Skyttet
fungerar inte som det ska, och att da forsoka uppna ouppnaeliga mal skapar bara frustration och besvikel ser.
Borjamed en lagre malsdttning och du & snart tillbaka pa den niva déar du hérde hemma.

5.2 Guldskrack

Det eviga problemet for bagskyttar av alladag & guldskracken, pa engelska “target panic”. Har finns
manga olika symptom och orsaker men inga enkla universallGsningar. Nagra av symptomen, fran mildare
till allvarligare &r:

*  Omgjligt att halla siktet i gult under hela skottet.

» Det garinteatt |atabli att slappanér klickern gér, eller nar siktet & i guilt.

*  Omgjligt att fasiktet i narheten av gult.

e Omgjligt att kommaupp i fullt drag.

Ibland kan man passera genom flera av dessa stadier allt eftersom symptomen forvérras. Och det &r forstas
sA att medvetandet om att man har ett problem bara okar osakerheten. Guldskrack &r ett hogst patagligt
psykologiskt problem, som i grunden antagligen kommer av osakerhet och brist p& galvfortroende.

Det finns ménga sétt att forsoka komma 6ver guldskracken, vilket eller vilka som fungerar ar helt
individuellt, men denna brukar ge resultat:

»  Gatillbakatill grunderna. Tafram din gamla nyborjarbage och ndgragamla pilar, stéll dig framfor en
butt p& ndrahdll och bara skjut pilar, var som helst pa butten. Siktainte, forsok inte skjuta
grupperingar. Tabort klicker, sikte, stabbar och andratillbehor.

»  Blundaoch skjut. Sta nara butten, blunda, dra upp, skjut och bara kann. Under de forsta skotten, se
efter sa att riktningen &r ratt, sen kan du lugnt skjuta med helt slutna 6gon. Koncentrera dig pa kanslan i
skottet. FOorsok skapa en lagom mjuk och kontinuerlig rytm.

»  Nar grundtekniken fungerar igen, sitt pa siktet och satt en stor tapet pa butten. Borja panara hall, och
efter hand, under flera veckor, minska tapeten och 6ka avstandet.

«  Skaffaen Formaster® och anvand den framfér butten. Det bor ta bort osakerhetskénslan, for vad du &n
gor, braeller ddligt, sd hamnar pilen pa marken, utan skador.

Det finns manga andra metoder, men de fordrar i regel hjalp av en tranare.

Geinte upp. Det kan varalangvarigt och besvarligt, men det & inte omgjligt. Och till slut blir du troligen en
béttre skytt &n du var innan problemen borjade.
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6 Traning och trdningsmetoder

Det finns massor av tréningsmetoder och en bratrénare bér kunna ge individuella rekommendationer, men
det féljande kan vara en bra bérjan for den som vill jobba gév.

6.1 Fysisk traning

6.1.1 Formaster®

En Formaster® & perfekt for att kunna tréningsskjuta utan att ha
tillgang till skjutbana. Gl6m inte uppvarmningen forst:

Uppdrag
Den har 6vningen ar utmarkt for att bygga upp styrka och uthdllighet. Dessutom ger den god hjalp for att fa

ryggtrycket rétt.

Fast Formaster® pé strangen néra nockléget och anvand armbégen (bara den, héll intei strangen) for att dra
upp bégen fullt. Hall i 30 sekunder, l&pp efter och slappnaav i 30 sekunder.

Upprepa dvningen flera ganger, salange du kan utan att det blir alltfor slitsamt. Om armen borjar skakavid
fullt drag, ta ner, det & ingen maratonévning.

Till att borja med kan du héllakortare tider, borja kanske med 10 — 20 sekunder. N&r du l&tt kan klara det
tio ganger i strack &r det dags att 6ka halltiden.

GOr 6vningen atminstone ett par ganger i veckan, helst varje dag du inte skjuter, och efter ndgon méanad bor
du kunnaklara att géra den 10 ganger i strack. Om inte, fundera pd om du kanske har for stark bage. N&r du
klarar 20 ganger i strack har du styrka nog att dra och hélla din bage pa ett effektivt Sitt.

Som ett tillagg till denna 6vning kan du forsoka 6ka rorligheten och styrkan i axlarnas muskulatur genom
att dels réraaxlarna utdt och nedét, dels rotera dragarmens axel. Det ska vara smarorelser, och upprepade.

Kom baraihdg att uthdllighet kan man tranasig till och vidmakthalla genom tréaning, men den forsvinner
snabbt...

VIKTIGT att kommaihag

e Véarm alltid upp forst! Det kan inte ségas for ofta. Arbeta alltid lugnt och metodiskt. Dra sakta upp
till fullt uppdrag och dl&pp efter lika sakta och mjukt. Var snéll mot dinaleder och muskler.

»  Nér du gor dessa 6vningar, anvand armbagen for att dra med, inte fingrarna pa strangen.

« Det & inte en skjutévning. Du behdver inte sikta, utan hall huvudet i 45 graders vinkel mot
bé&garmen och var avslappad i nackmusklerna.

*  Seupp med stallningen. St som du brukar nar du skjuter, avslappad, uppratt och med axlarnalagt.

» Hall badaaxlarnaoch bagarmeni en rét linje.

»  Andaslugnt, hdll inte andan medan du haller uppdraget.

»  Nér du stdri fullt uppdrag, var koncentrerad pa bagarmens axel, dragarmens armbage och
skulderbladen. Kann balansen i muskelspanningen, lika mycket i bada sidorna. Du vill inte se din
bagarmsaxel krypa upp eller dragarmen kollapsa.

»  Forsok kanna hur du helatiden sakta Okar draget i stéllet for att bara hdlla det kvar. Det hjdlper dig
att hindrakollapsi skottet.

»  Né&r du kénner att du maste sldppa ner, gor det sakta for att undvika skador. Kom lugnt och sakta
ner medan du bibehdller din stallning.

Rygatrycket

Gor denna 6vning framfor en butt eller pa ett Gppet falt. Anvand inte en mycket stark bagetill detta.

Denna 6vning &r avsedd att trdna rétt anvandning av ryggmusklerna, ge rétt kraftbalans, trana muskel minnet
och ge ett brafullfélj med bagarmen.
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Sta nara butten och placera ett mérke mitt pa den for att ha som riktpunkt.

Fast Formastern pa strangen omedel bart ovanfér nockpunkten och nocka en pil.

Dra upp bagen, sikta pa méarket och draigenom klickern medan du &r koncentrerad pa malet. Slapp strangen
somi ett vanligt skott. Endera av tva saker kommer att hénda:

1. Dragarmens armbage kommer inte att rérasig, eller ror sig lite bakét. Detta & utmérkt eftersom
det betyder att du inte hade ndgon tendens att kollapsai skottet och att ryggmusklerna anvéands
korrekt.

2. Dragarmens armbé&ge ror sig framét, kollapsar. Detta &r inte bra eftersom det betyder att
dragarmens muskler slappades av for tidigt och medforde ett daligt fullfoljande. Det betyder ocksa
att du troligen anvander fel muskler att dramed. Tyvérr & dettaden i sérklass vanligaste
reaktionen.

Upprepa 6vningen 25 ganger eller mer for att skapa ett muskelminne. Detta kommer att hdllai sig en tid,
men forsvagas mer och mer s det maste forstarkas med jamna mellanrum. Med tiden kommer det att halla
langre. Forsok att géra denna 6vning till en rutin bade med och utan Formastern.

KOM IHAG:
1. Anvand aldrig en for stark bage, absolut inte Gver 60#.
2. Kontrolleraalltid Formastern sd att den inte & dliten eller skadad.

6.1.2 Anvand bagen utan att skjuta

Klicker dvning

Gor denna 6vning framfér en butt eller pa ett Gppet falt.

Denna 6vning ar till for att trana styrkan utan att behdva skjuta, béattra pa klickerkontrollen, kontrollera att
klickern sitter pa ratt avstand och att trana bort nocknypning.

Sta nara butten (bara for sakerhets skull). Fast en riktpunkt mitt pa butten. Fast din Formaster® pa strangen
just ovanfor nocklaget och nocka en pil. Draupp, sikta pa din riktpunkt och draigenom klickern medan du
& koncentrerad pa riktpunkten. Slapp inte pilen nar klickern gar!! Setill att siktringen stannar kvar néra

riktpunkten aven sedan klickern har gétt, du far inte ryckatill av klicket. Upprepa 6vningen manga ganger.

KOM IHAG:
1. Sléppinte pilen nar klickern gar.
2. Setill att siktet ligger kvar paeller nérariktpunkten &ven efter det att klickern gétt. Ingaryck &
tillétna.
3. Forsok setill att du fortfarande har tryck mot mélet i bdgarmen efter klickern.
4. Setill att pilenintefaler av hyllan fore, under eller efter draget och " sléppet”.

GOr ocksa om 6vningen medan du iakttar klickern. Kontrollera att den rér sig mjukt och kontinuerligt
medan spetsen passerar under den. Ge ocksa akt pa hur dina armar/axlar ror sig medan du sakta och mjukt
drar pilen genom klickern.

6.1.3 Ovningar med skjutning

Dubbelklicker
Gor denna 6vning framfor en butt

Sétt pa en extraklicker pa bagen, under den gamla, och placera den 1 mm langre fran dig (ndrmare malet).
Sta nara butten, bara for sakerhets skull, och ha ett riktméarke p& mitten.

Nocka en pil.

Draupp, sikta och draigenom klickern, forst den ena utan att sléppa, darefter den andra och sl&pp.

Forsok hallakvar den fysiska och mentala koncentrationen hela tiden, dven mellan férsta och andra
klickern

Gor om 6vningen och omvaxla mellan en klicker och tva
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Pyramidskjutning

GOr denna 6vning framfér en butt

Varm upp och skjut ett antal pilar, 15— 20.

Skjut fyrapilar, hdll varjei 5 sekunder fore slappet.

Fortsitt dvningen och vaxla pilantal och halltider enligt tabellen nedan. Forstk genomfora skotten sa att
klickern gér efter si ndra den planerade tiden som méjligt:

Pilar Halltid

4 5 sekunder
3 7 sekunder
2 10 sekunder
1 15 sekunder
2 10 sekunder
3 7 sekunder
4 5 sekunder

Oka sedan halltiden enligt nasta tabell:

6 sekunder

10 sekunder
14 sekunder
20 sekunder
14 sekunder
10 sekunder
6 sekunder

A WNENDWD

Med tiden kan du dka halltiden till 30 sekunder eller mer for en pil

6.1.4 Fysiska 6vningar for bagskyttar

6.1.4.1 Uppvarmning

Uppvarmningen maste alltid vara det forstaman gor for att forbereda ett skjutpass. Foljande 6vningar
fungerar bra. Observera att det &r fréga om stretching, inte hard anstrangning. Och inga hastiga rérelser och
ryck, bara gor det lugnt och hall kvar.

Men allraforst, ett par minuters léttare 16pning, svikthopp eller rephoppning for att kommaigang och faen
allman uppvarmning av kroppen. Overdriv inte sd att du blir alltfor andfédd och uttréttad.

Kramen

Tatag i hoger axel med vanster hand och vice versa, dralétt och hall kvar medan du raknar till 8.
Axelryckningen

Hoj bada axlarna sa hogt som méjligt, hall kvar i 2 sekunder. Slappnaav i 4 sekunder. Gor dvningen 4 — 6
ganger.

Roterande axelryckning

Med avslappade, hangande armar, rotera axlarnai sa stor cirkelrorelse som majligt 10 ganger, forst &t ena,
sen & andra hdllet.

Horisontell axelstrackning

Med véanster arm horisontell, hall vanster hand ovanfér hoger axel. Tatag i véanster armbége med hoger
hand och drai 8 sekunder. Gor om 6vningen med andra armen.

Vertikal axelstréackning

Lyft vanster arm rakt upp, boj den sd att vanster hand hamnar mellan skuldrorna. Med hoger hand, dra
vanster armbage &t hoger i 8 sekunder. Gor om Gvningen med andra armen.

Bakre armstrackning

Hall vanster arm bakom ryggen sd att vanster hand kommer fram vid hoger sida. Fattai véanster hand med
den hdgra och dralétt i 8 sekunder. Gor om 6vningen med andra armen.

Vertikal armstrackning

Hall ihop bada handerna och strack armarna uppét. Vrid handernatills bada handflatorna kommer uppét.
Tryck uppét i 8 sekunder.




Armsvangningar

Hall bada armarna vertikalt. Svang armarnai storacirklar, badai samma riktning, forst at ena, sen &t andra
héllet. Svang sedan armarna &t olika hall, och byt riktning ndgra ganger.

Midjevridning

Hall bdda armarnarakt ut och vrid 6verkroppen &t vanster, hall kvar ndgon sekund. Vrid sedan & hoger och
hall likalange. Upprepa 6vningen 4 ganger.

Halsstrackningar

Se rakt framéat, b6j huvudet &t vanster och hall kvar i 8 sekunder, gér om det & andra hallet. Vrid sedan
huvudet 8t vanster och hall kvar i 8 sekunder, gor om & andra héllet.

Varm upp skjutmusklerna

Anvand gummiband av ungefar samma styrka som bagen eller lite mindre (latexslang, cykelslang,
gummirep eller liknande) for att simulera uppdrag av bagen ett lagom antal ganger.

6.1.4.2 Grundkondition

En hygglig grundkondition &r bra att ha for en bagskytt. Promenader, cykling eller joggning gor god nytta.
Armhévningar stérker 6verkroppens muskulatur, men 6verdriven muskelmassa &r snarast till nackdel.

6.2 Mental traning

6.2.1 Mentalt bagskytte

Nér du inte har tillfale att skjutariktiga pilar, skjut mentalt i stéllet. St eller sitt bekvamt och ostort. Se och
kann hur du skjuter. Gor ingarorelser, forestdll dig dem ocksa. Se och kann skjutningen bade inifrén och
utifrén. Se och kann hur du skjuter perfekta skott mitt i tian. En utmérkt évning for lunchrasten pa jobbet.
LAT BLI DEN NAR DU KOR BIL!

En variant pd mentalt bagskytte &r att ocksa gora rorelserna. Det kan gora det | &ttare att kénna uppdrag,
ankring och sl8pp. Se sedan den imaginéra pilen landa mitt i den imaginératian. Mgjligen kan ditt beteende
varasvart att forklarafor eventuella askadare.

6.2.2 Positiv sjalvsuggestion

Aven under pdgdende skjutpass kan man forbattra sitt mentalatillstand, helt enkelt genom att vara mindre
negativ och galvkritisk. Det kan vara mycket effektivare an till och med skjuttréning och erfarenhet. Gor
dig av med ord som “jag kan inte”, “det gér inte”. Ersitt dem med “jag kan” och “det gar”.

“Jag kan skjuta béttre an s&” & mycket mer positivt an “vilket uselt skott”.
“Jag kan klara detta’ & mycket béttre an “ Jag kémpar med klickern”

Hang inte upp dig paett daligt skott, eller &n vérre, analysera det. Det endaman |4r sig av att analysera ett
daligt skott & hur man skjuter daliga skott! Analysera bra skott, och forsok kommaihag vad som gjorde
dem sA bra. Diskuterainte heller dina usla skott med andra, talaom de brai stéllet.

Bygg upp ditt galvfortroende och din gévuppfattning, och din skjutning blir battre.

55



7 Bagskyttediscipliner

7.1 Tavelskytte

Tavelskytte & en urgammal form av bagskytte. Anda sedan en ménniska forst strangade en bage har man
anvant olika maltavlor for att dva och béttra pa sin jaktskicklighet. Modernt tavel skytte & en &ret runt-sport,
som bestér av att skjuta ett varierande antal pilar pad maltavlor i olika storlekar, med 5 eller 10 poangzoner.
AllaFITA-ronder anvander en 10-ringad taviamed 10 och 9i gul zon, 8 och 7 i rétt, 6 och 5i blétt, 4 och 3
i svart och 2 och 1 vitt. En hel del gamla engelska utomhusronder har 9 gult, 7i rott, 5i blétt, 3i svart
och 1i vitt.

Det finns ett otal inom- och utomhusronder. Forteckningen nedan & langt ifran komplett.

Nagra vanliga inomhusronder:

Rond #pilar Avstand Tavla

FITA 18m 2x30 18m 40cm — 10-ringad

Bray I=22FITA | 30 18m 40cm — 10-ringad

18 m

FITA 25m 2x30 25m 60cm — 10-ringad
Portsmouth 2x30 20yards 60cm — 10-ringad

Vegas 2x30 18m 20cm 5-ringad — 10,9,8,7,6

Nagra vanliga brittiska utomhusronder :

Tavla 122cm 5-ringad

Rond /avstand 100yds | 80yds | 60yds | 50yds | 40yds
York 72 48 24

Hereford / Bristol | 72 48 24

St. George 36 36 36

Albion 36 36 36

Windsor 36 36 36
American 30 30 30
Tavla 122cm 10-ringad 80cm 10-ringad

Rond /avstand Om |[70m |60m |50m |40m | 30m
Metric | 36 36 36 36
Long Metric herrar 36 36

Long Metric damer 36 36

Short Metric 36 36

FITA utomhusronder

Tavla 122 cm 10-ringad 80 cm 10-ringad
Rond /avstand 90OmM|70m |60m |50m |[40m |[50m |[40m |30 m
FITA1440 HF19 36 |36 36 36
FITA1440 DF19 36 |36 36 36
FITA720 HF19 18 18 18 18
FITA720 DF19 18 18 18 18
FITA900 HF16+ 30 30 30

FITA900 DF16+ 30 30 30

FITA900 HK19+ 30 30 30

FITA900 DK19+ 30 30 30

FITAG00 HF16+ 30 30
FITAG00 DF16+ 30 30
FITAG00 HK19+ 30 30
FITAG00 DK19+ 30 30

FITA 70mHF19 72

FITA 70m DF19 72
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SBF utomhusronder

Tavla 122 cm 10-ringad 80 cm 10-ringad

Rond /avstand 90m |[70m |60m |50m [40m |30m [20m [50m |40m [30m |20 m
SBF1440 HF16 36 |36 36 36
SBF1440 DF16 36 |36 36 36
SBF1440 HF40 36 |36 36 36
SBF1440 DF40 36 |36 36 36
SBF1440 HF50 36 |36 36 36
SBF1440 DF50 36 |36 36 36
SBF1440 HF60 36 |36 36 36
SBF1440 DF60 36 |36 36 36
SBF1440 HDK 19-60 36 |36 36 36
SBF1440 HDK 16 36 |36 36 |36
SBF1440 HDF13 36 |36 36 |36
SBF1440 HDK 13 36 |36 36 |36
SBF1440 LB 36 |36 36 |36
SBF720 HF16 18 18 18 18
SBF720 DF16 18 18 18 18
SBF720 HF40 18 18 18 18
SBF720 DF40 18 18 18 18
SBF720 HF50 18 18 18 18
SBF720 DF50 18 18 18 18
SBF720 HF60 18 18 18 18
SBF720 DF60 18 18 18 18
SBF720 HDK 19-60 18 18 18 18
SBF720 HDK 16 18 18 18 18
SBF720 HDF13 18 18 18 18
SBF720 HDK 13 18 18 18 18
SBF720 LB 18 18 18 18
SBF900 HDFK 13 30 30 30

SBF900 HDK 16 30 30 30

SBF900 LB 30 30 30

SBF600 HDFK 13 30 30 30
SBF600 DHK 16 30 30 30
SBF600 LB 30 30 30
SBF 50m DFC16 72

SBF 50m K19-60 72

SBF 50m HFC60 72

SBF 50m DFC50-60 72

SBF 50m CK 16-60 72

SBF 40m DHFK 13 72

SBF 40m HDK 16 72

SBF40m LB 72

SBF 20m DHFK 10 60

SBF 20m DHFK 10 72
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7.1.1 NAagratavlingsregler

7.1.1.1 Utrustning

Eventuell utrustningskontroll ska goras fore tavlingsstarten. For rekurvskytte galler bland annat féljande:

» Ingamérken &r tillatna pa dverlemmens insida, férutom tillverkarens logotyp, eftersom dessa skulle
kunna anvandas som sikthjalpmedel.

+ Ingasiktmérken pa strangen &r tillatna (endast nocklagen och munmarke). Lindningen far inte sluta
inom 6gats synfalt vid fullt uppdrag.

»  Allapilar skavara mérktamed skyttens namn eller initialer. Alla pilar ska ha samma farg pa skaft,
fjadring och nockar.

« Tabensytaskavaradat, den fé&r inte handgon anordning som kan hdllafast strangen.

7.1.1.2 Allmanna regler och god ton

»  Vartyst paskjutlinjen. Tilltalainte andra skyttar under skjutningen.
» Kikarefar anvandas, och far 1amnas kvar pa skjutlinjen om den inte &r i vagen for andra skyttar.
»  ROr adrig ndgon annans utrustning utan dennes tillstand.

7.1.1.3 Skjutordning

Startlistan ger varje skytt ett tavelnummer och en bokstav. Tavelnummer finns pa varje tavla och pa
skjutlinjen.

Vanligen skjuter 4 skyttar per tavla (A, B, C och D) och adrig farre an 2. Normalt skjuter 2 skyttar
samtidigt per tavla.

A och B skjuter tillsammans, C och D skjuter tillsammans. A och C stér till vanster pa skjutlinjen, B och D
till hoger. A och B ingdr i forsta skjutlaget, C och D i andra.

A och B skjuter forst, darefter C och D. Nasta omgang borjar C och D, darefter A och B. Det ska finnas en
eller flera skyltar som visar vilka skyttar som ska inleda nasta omgang.

Om det finns fyra tapeter p& butten skjuter A pa dvre vanstra, B p& 6vre higra, C pa nedre vanstraoch D pa
nedre hogra.

Om det finns tre tapeter pa butten skjuter A neretill vanster, B i mitten 6verst och C nertill till hoger.

7.1.1.4 Skjutningen

Bagen far inte dras upp riktad ver malet. Om domaren anser att du skulle skjuta pilen for hogt om du av
misstag sldpper den under uppdraget blir du forst varnad, och om forseel sen upprepas, diskvalificerad.

7.1.1.5 Poangrakning

+  RORINTEPILARNA ELLER TAVLAN innan alapoang & nerskrivna.

»  Pekamot pilens nock utan att réra den nér du anger poéngen. Borja med higsta podngen och ange
grupper om 3. Exempel: "9, 9, 7" <paus>"6, 2, bom”

» | regel for man tva protokoll som ska dverensstamma.

» Kontrolleraalla poang som ska skrivas.

« Andringar av skrivna skjutpoang ska gras av en domare, och ska signeras av honom. Andringar av
felsummeringar fér goras av protokollforaren.

»  Pilhdl i tavlan bor mérkas med en kort linje som pekar mitt pa skaftet, innan pilen dras.

Séarskilda poangmarkeringar
X = Innertiai alaFITA utomhusronder.
M eller - = Miss, bom

Nar sammanrakningen &r klar skall du skriva under protokollet som bevis pa att du accepterar resultatet.
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7.1.1.6 Pilstudsar

Om en av dinapilar studsar fran tavlan, skjut fardigt dinatre pilar, stanna kvar pa skjutlinjen och kalla pa
en domare genom att hdlla en flagga éver huvudet eller genom att hoja bagen.

7.1.1.7 Icke skjuten pil

En pil raknas som icke skjuten om négon del av den inte har passerat en linje, 3 meter framfor skjutlinjen,
och den inte har studsat dit. Dennaregel géller vid tavelskytte, vid jakt- och faltskytte géller att pilen ska
kunna vidréras med nagon del av bdgen utan att skytten lamnar skjutlinjen. Aven hér géller regeln om
studs.

7.1.1.8 God ton

»  Lamnainte skjutlinjen om din granne haller pa att dra upp sin bage.
»  Hall ljudnivan bakom forberedel selinjen 1&g medan skjutning pagér.
e Véntamed att |eta efter eventuella bompilar tills poangrékningen &r klar.

7.1.1.9 Utomhustéavlingar

Forutom forberedelselinjen 5 meter bakom skjutlinjen, kan det finnas ytterligare en linje, 5 meter bakom
forberedel selinjen. Talt och liknande skall vara bakom denna. Alla skyttar som inte for tillféllet skjuter och
all utrustning skall vara bakom forberedel selinjen. Undantag &r kikare pa stativ, som fér varakvar vid
skjutlinjen om de inte & i vagen for andra skyttar. Handikappade skyttar far |1amna kvar en eventuel| pall
eller liknande.

7.1.1.9.1 FITA-ronder
6 pilar per omgang skjuts pa de tva langsta avstanden.
3 pilar per omgang skjuts pa de tva korta avstanden.

Signaler ges med visselpipa dler liknande.

1) Tvasignaer —gaframtill skjutlinjen. Det ar till&tet att nocka en pil, men inte att inleda uppdraget.
2) Ensignal — borja skjutningen, ldamna skjutlinjen nér du &r klar med alla omgangens pilar.

3) Tvasignaler —dut paskjuttiden. Lamnalinjen, nasta skjutlag gar fram.

4) Ensigna —andra skjutlaget borjar skjutningen.

5) Tresignaler —slut pa skjutomgangen, markering.

Skjuttid: 2 minuter for 3 pilar, 4 minuter for 6 pilar.

Om ljussignaler anvands, visas rott fére och efter skjutning, gront under skjutning och gult under de sista 30
sekunderna av skjuttiden. Dock GALLER ALLTID LJUDSIGNALEN FOR START OCH STOPP,
ljussignalen &r baraen hjdlpsignal.

7.1.1.9.2 Brittiska ronder

Har skjuts alltid 6 pilar per omgang pa allaavstand. Forstalaget skjuter 3 pilar, andralaget skjuter 3 pilar,
forsta skjutlaget skjuter ytterligare 3 pilar, och till sist skjuter andra skjutlaget sinasista 3 pilar. Dérefter
sker markeringen.

1) Ensigna —

2) Gatill skjutlinjen.

3) Skjut tre pilar

4) Lamnalinjen

5) Vantatills ndsta skjutlag har skjutit sina 3 pilar
6) Upprepamoment 2-5

7) Tvasignaer, markering.
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7.1.1.10 Inomhustavlingar

Skjutkommandon ges med visselpipa eller liknande, och dessutom nastan alltid med signalljus. Liksom
utomhus & det ljudsignalen som géller.

1) Tvasignaler —gatill skjutlinjen. ROTT ljus.

2) Ensignal —skjut. GRONT ljus. Lamnalinjen nér du & Klar.

3) Gult ljusunder de sista 30 sekunderna av skjuttiden.

4) Tvasignaler —stopp. ROTT ljus. Lamnalinjen om du inte redan har gjort det. Nasta skjutlag fram.
5) Repetera2—4tillsalaér klara.

6) Tresignaler —markering.

Skjuttiden &r altid 2 minuter for 3 pilar.

7.1.1.11 Vanliga misstag

»  Skytten har glomt att mérka pilarna.

e Skytten drar upp fore skjutsignalen.

e Skytten ror (eller drar) pilar innan alla poéng &r skrivna.
»  Skytten glommer marka pilhalet i tavlan.

«  Skytten skjuter for mangapilar.

7.1.2 Tavlingsférberedelser

Det récker inte med att finglipa formen infér en tévling, en hel del forberedel se av utrustningen behdvs
ocksd. Borjai tid, kvallen innan kan vara for sent, om du inte har tillgang till nattoppna bagaffarer i
narheten. Gor en checklista och félj den.

7.1.2.1 Checklistan

Skriv upp alt du behtver tamed. Borja med det viktigaste. Sparalistan och komplettera den efter hand som
du upptacker ndgot som saknas.

Ett exempel palistakan se ut si har:

Inomhus:
1. Bége 8. Fingerslinga/rem. 15. Mat och dryck
2. Strang. 9. Armskydd.
3. Reservstrang(ar). 10. Brostskydd. Utomhus, 1&gg till:
4. Pilar. 11. Tavlingslicens. 16. Tat/falstol.
5. Sikte/Plunger/Stabbar. 12. Reparationsgrejor. 17. Téatpinnar/klubba.
6. Koger. 13. Kikare och stativ.
7. Tab. 14. Pilutdragare.
Och, véderberoende:
1. Regnplagg. 3. Mdssalvantar. 6. Solglasdgon
2. Gummistdvlar. 4. Sololja.

5. Solskdrm

7.1.2.2 Kaolla utrustningen
Att verkligen gaigenom din checklista kan sparaen del 6verraskningar:

O Stocken oskadad O Fédrarnahelaoch sitter Q Plungern ren och fritt

O Lemmarnahela fast. rorlig.

O Stréngen hel och vaxad O Spetsar och nockar hela O Siktesfastet sitter fast.

O Pilarnamérkta. och sitter fast. O Tabochslingalremi gott
skick.
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7.2 Clout

Cloutskytte &r en sorts taveltavling dar méltavlan bestar av en stolpe, en flaggaeller liknande pa marken pa
ganska langt avstand. Poangen berdknas efter pilens avstand fran mélet: max 1,5 fot = 5 poang, 3 fot = 4
poéang, 6 fot = 3 poang, 9 fot = 2 poéng och 12 fot = 1 poéang.

En rond bestér av 36 pilar och avstandet varierar med skjutklassen: herrar 180 yards, damer 140 yards osv.

7.3 Falt

Faltskytte & en internationell gren som har sinarétter i jakt. Det & en bravég fér den som borjar med
utomhusskytte att vanja sig vid langre skjutavstand. | stéllet for att direkt kastasi den djupa delen av poolen
och tvingas skjuta 90 meter, kan man borja trana pa avstand under 60 meter som man kan klaramed aven
en ganska svag bage. Faltskytte & ocksa bra for den rutinerade tavel skytten som far trana pa mer flexibilitet
i tekniken och far omvaxling i det dagliga harvandet pd samma gamla avstand.

Men vad &r dafaltskytte? Och vad & det som skiljer det fran vanligt tavel skytte? Det finns forstas en hel

del likheter, men faltskytten ror sig l1angs en banai terrdngen och far métamal i olika storlekar pa
varierande avstand. Méalens storlek varierar mellan 20 cm och 80 cm i diameter, och avstanden mellan 5 m
och 60 m beroende pa mélstorlek och skjutklass. Avstanden kan vara antingen kanda eller okéanda, beroende
av ronden.

En normal faltbana omfattar 24 mal, storre tavlingar gar dver tva dagar och forsta dagen skjuts 24 mal pa
oméarkta avstand, andra dagen 24 mal pé uppméarkta avstand. Endagstavlingar bestér oftast av 12 omarkta
och 12 marktamal. Det faktum att halften av malen & omarkta behtver inte vara s dramatiskt, ofta har
man béattre resultat pa den delen, eftersom de omarkta avstanden ar ndgot kortare. Det finns ocksd en del bra
sétt att underl dtta avsténdsbedomningen.

Malen & femringade, svartamed en gul riktprick. De tva storsta, 80 cm och 60 cm, forekommer alltid
ensamma, 40 cm monteras 4 st per butt, en per skytt, och 20 cm monteras med 12 per butt, varje pil har
alltsa en egen tapet.

Skjutningen genomforsi patruller om 4 skyttar, som tillsammans gér banan ett varv. Alla patruller startar
samtidigt, men p&olikamal, och slutar alltsd med malet fére det man borjade pa. Varje skytt skjuter tre
pilar per mal, och man gér darefter fram for att markeranar ala ar klara. | regel skjuter tva skyttar samtidigt
om terrangen tilldter det. Skjutplatsen & markt med en liten stolpe, rod for fristil och compound, blafor
klassiska skyttar, svart for juniorer och langbagsskyttar och vit for knattar.

For att lyckasi faltskytte behGver man en del mer @ni vanligt tavelskytte, bade nér det géller kunskaper och
utrustning.
«  Enbrainskjutning pa alla avstdnd mellan 10 meter och 60 meter med 5 metersintervall. Mark upp
siktskenan, och ha gérna en tabell ocksd. Den som har sina siktmérken klara har ett vertag redan

frén borjan.
»  Brakladsel och skor for terrdng och vader, gérna ett paraply ocksa.
e Dryck

« Mat, aven om de flesta fattavlingar brukar ha en enklare servering l1angs banan.
» | Gvrigt samma bage och pilar som du brukar anvandartill tavelskytte. Setill att ha med tillrackligt
med pilar, en viss férlust maste man rakna med.

Omérkta avstand &r inte helt okandal

Den vanligaste orsaken till (ddliga ursakten for) att inte stéllaupp i falttavlingar brukar vara de omérkta
avstanden. Vi har allaként skracken for det okanda, men det finns n&gra enklatrick och regler som gor livet
mycket |attare for faltskytten. For det forsta finns det bestammelser fér inom vilkaintervall ett omarkt méal
far std. En 80 cm tavla stér sdledes alltid mellan 35 och 55 meter. Darmed & halften av
avstandsbeddmningen klar. Och det &r ingen som helst konst att se skillnaden mellan 35 och 55 meter, s att
beddma pé 10 meter nar & enkelt. Darmed & man redan inne pa bedémningsfel som i alafall héller pilen
inom butten. Eftersom 80 cm-mélen & de svaraste pa banan innebar det att sannolikheten att man kan halla
alasinapilar i buttarna & stor. Den storsta svérigheten kan vara att skilja mellan tavelstorlekarna 60 cm
och 80 cm.

Det finns ocksa andra trick for att underlatta avstandsbedémningen, men ocksa trick for att forsvara som
banl&ggaren tar till. Kan man se marken hela vagen brukar det ga bra att bedoma stegvis fran punkt till
punkt tills man & framme vid mdlet. Ser man inte marken kan man anvanda tradstammar. Ju mer man
skjuter i falt, desto battre kansdla for avstanden far man.



7.4 Jakt

Falt och jaktskytte har en del grundldggande likheter med varandra. Bada sker i terréng av varierande
svarighetsgrad. Malens avstand &r okénda, forutom i markt faltrond, i jaktskyttet forekommer inga
uppmarktamal. | dvrigt & avstandsbeddmning en vasentlig faktor for att astadkomma bra resultat.
Skyttarnadelasin i patruller om cirka 4 man, liksom i faltskyttet, och gar runt banan under ledning av
patrullchefen, som & A-skytten. Varje mal beskjuts med tre pilar, och podngen raknas nér alla har skjutit ett
mal. Jaktskyttemalen &r djurfigurer pa papper, med en hjértring utritad. Malen beskjuts med en pil i taget,
tills man tréffat antingen i kroppskonturen eller i hjértringen. Endast den forsta tréffen réknas. Poéngen sétts
efter om forsta, andra eller tredje pilen tréffar, och efter tréff i kropp eler hjértring. Pilarna som anvands till
jaktskytte maste alltsi vara numrerade (med ringar pa skaftet) och skjutasi rétt ordning.

En jaktrond bestér av 30 omarkta mél. Det finns ocksa en kombinerad jakt- och faltrond med 15 mél jakt
och 12 mal falt, de senare antingen mérkta eller omarkta.

Svérigheternai jakt- och faltskytte bestar, forutom avstandsbeddmningen, i att skjuta pa mal uppfor och
nerfor sluttningar och mél som stér i sidolutande terréng och i varierande ljusforhallanden. Banlaggare
brukar gora allt som stér i sin makt for att forsvarafor skyttarna. Det maste dock alltid vara fri sikt och fri
pilbanamot malet.

7.5 Popinjay (Papingo, Papegojskytte)

Papegojskytte & en traditionell skytteform, som férekommer i fleralénder, oftast utbvas sporten av
ordenssAllskap och liknande. Malet varierar fran en uppstoppad papegoja, placerad hogt pa en stolpe, till en
samling av flera olika uppstoppade faglar eller fagelliknande dockor. En engelsk variant har en “tupp” (5
poang) pa 90 fots hdjd, 4 “honor”, (3 poang) pa 89 fots hojd och minst 24 “kycklingar” (1 poéng) pa 80 till
88 fots hajd. Faglarna har ungefar naturlig storlek, och man skjuter en pil i taget, forsedd med en stor, platt
spets, s.k. blunt och med fluflufjadring. For att fa poang kravs att man traffar fageln sa att den faller till
marken. Hur manga pilar en rond bestar av kan variera, ibland har man i stéllet begransat den totala
skjuttiden.

7.6 Flight (langdskytte)

Flightskytte gar ut pa att skjuta en pil salangt som mojligt. Man kan antingen tévla med vanlig

mal skytteutrustning eller speciellalangdskyttebagar, som & mycket korta och starka. Pilarna ar |4tta, smala
och forsedda med ett minimum av fjadring. Banan maste vara mycket 1&ng, &minstone uppemot 1000
meter. Vanligen bestér en rond av 4 serier om 3 pilar.

7.7 Andraronder

Archery Dart, bagskyttedart, skjuts mot en vanlig butt férsedd med en standard darttapet med 76 cm
diameter. Poangberakningen & exakt somi vanlig dart, och skjutavstandet &r frén 5 meter och uppét.
Archery Golf, bagskyttegolf, skjuts pa en vanlig golfbana mot 10 cm runda mdl, ett pa varje green.
Reglerna paminner om vanlig golf.

Ytterligare en ganska allmén, mycket inofficiell rond fortjdnar att omnamnas; Mastersronden, &ven kallad
Péskagget. Den bestér av nio olikamal pa 60, 50 och 40 meter, man anvéander 122cm, 80 cm och 40 cm
tapeter, och placeringen & sadan att tva mal pa samma avstand aldrig stér bredvid varandra. Skyttarna
borjar pavilket mal som helst, efter lottning, och skjuter mal efter ma med sex pilar pavarderatills hela
banan &r klar. Normalt gér tavlingen dver tvavarv. Man lagger oftain specialpriser, till exempel for
narmast krysset, simsta vita, nérmast 37 poang osv.
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8 Modern bagskyttehistoria (de senaste 100 aren)

8.1 OS

Olympiska Spelen har |ange varit det stora malet for idrottsman av allakategorier. Dock har bdgskyttet inte
fatt varamed helatiden. Forsta gangen var 1900, och sedan 1904, 1908 och 1920. Ronderna varierade
beroende pa arrangérslandet. | USA 1904 och London 1908 rérde det sig om olika tavelronder, medan
skyttet pa den europeiska kontinenten 1900 och 1920 omfattade mer udda ronder som mest liknade nagon
form av jaktskytte.

| Paris 1900 var ronderna de nationella franska “ Au Cordon D’ Or” och “ Au Chapelet”, medan mani USA
1904 och London 1908 anvande Y ork, Columbia, American och Nationalronderna. | Belgien 1920 skét
man pa rorliga och fasta fagelmal, rena papegoj skyttet.

Damer som tavlar med |angbagar 1908.
Lagg mérketill att man tar med bagarna
fram till malen vid markeringen! Enligt
Mr Graham O’ Neill beror detta pa att
man hade méltavlor i bada andarna av
faltet. Man skot & ett hall, markerade,
vande sig om och skét at andra hallet.
Det sparade mycken vandring fér de
brackliga viktorianska damerna.

Det fanns &nnu inga internationella regler sa varje arrangorsland kunde foreskriva sina egnaregler. Detta
medforde allméan forvirring och bland annat darfor forlorade bagskyttet sin olympiska status nar 1OC tog
over kontrollen 6ver medaljsporterna.

FITA bildades 1931, och de nyainternationella reglerna gjorde det mgjligt att arrangera vérldsmasterskap
for forsta géngen samma &r. Bagskyttet fick ater olympisk status 1972 i Miinchen, sedan tillrackligt ménga
lander antagit FITAsregler.

Sedan 1972 har USA vunnit dlaindividuella guldmedaljer fér herrar, utom 1980 (USA bojkottade OS detta
ar) och 2000.

Individuellal 70m-resultat

Ar Herrar Damer
1972 Guld John Williams (USA) Doreen Wilber (USA)
Silver Gunnar Jervill (SWE) Irena Szydlowska (POL)
Brons Kyosti Laasonen (FIN) Emma Gapchenko (URS)
1976 Guld Darrell Pace (USA) Luann Ryon (USA)
Silver Hiroshi Michinaga (JPN) Vaneltina Kovpan (URS)
Brons Giancarlo Ferrari (ITA) Zebiniso Rustamova (URS)
1980 Guld Tomi Poikolainen (FIN) Ketevan L osaberidze (URS)
Silver Boris Isatchenko (URS) Natalya Butuzova (URS)
Brons Giancarlo Ferrari (ITA) Péivi Meriluoto-Aaltonen (FIN)
1984 Guld Darrell Pace (USA) Seo Hyang Soon (KOR)
Silver Richard McKinney (USA) Li Lingjuan (CHN)
Brons Hiroshi Y amamoto (JPN) Kim Jin-Ho (KOR)
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Ar Herrar Damer
1988 Guld Jay Barrs (USA) Kim Soo Nyung (KOR)
Silver Park Sung Soo (KOR) Wang Hee Kyung (KOR)
Brons Vladimir Esheev (URS) Yung Y oung-Sook (KOR)
1992 Guld Sebastien Flute (FRA) Cho Youn Jeong (KOR)
Silver Chung Jae Hun (KOR) Kim Soo Nyung (KOR)
Brons Simon Terry (GBR) NataliaVaejeva (EUN)
1996 Guld Justin Huish (USA) Kyung-Wook Kim (KOR)
Silver Magnus Petersson (SWE) Ying He (CHN)
Brons Kyo-Moon Oh (KOR) Olena Sadovnycha (UKR)
2000 Guld Simon Fairweather (AUS) Mi-Jin Yun (KOR)
Silver Victor Wunderle (USA) Nam-Soon Kim (KOR)
Brons Wietse van Alten (NED) Soo-Nyung Kim(KOR)
L agresultat
Ar Herrar Damer
1988 Guld KOREA KOREA
Silver USA INDIEN
Brons STORBRITANIEN USA
1992 Guld SPANIEN KOREA
Silver FINLAND KINA
Brons STORBRITANIEN EUN
1996 Guld USA KOREA
Silver KOREA TYSKLAND
Brons ITALIEN POLEN
2000 Guld KOREA KOREA
Silver ITALIEN UKRAINA
Brons USA TYSKLAND

8.2 Modern bagskytteutrustning

Mellan 1970 och 1989 hande mycket p& materielfronten. Skjutresultaten och pdlitligheten hos utrustningen
forbattradesi snabb takt.

Tidigt pa 70-talet var John Williams den forste att anvanda tre stabilisatorer framét pa bagen. Innan dess
hade man anvéant antingen |angstab eller tva kortstabbar, upptill och nertill. Dessutom kom nu ocksa det
sidomonterade siktet, och ersatte det som monterades direkt pa stockens fram- eller baksida. John skét nytt
vérldsrekord, 1268, pd OS 1972 med auminiumpilar (XX75!) UTAN plunger.

Darrel Pace, den forste som nddde 1300 poang, var heller aldrig radd fore att experimentera. Han anvande
kevlarstrang och V-bar for forsta gangen vid VM 1975. Han var ocksa en av de férsta bland eliten som
anvande en tab med ankringshylla, med gott resultat vid OS 1976, dessutom hade han de forsta lemmarna
med kolfiberlaminat och trékérna.

Han fortsatte sin karriar med ett nytt fantastiskt varldsrekord pa 1341 poéng 1979 med en Hoyt GM T/D2.
Historien bakom detta rekord & mérklig. En sldkting hade nyligen avlidit, och Darrel hade inte haft tillfalle
att trana under en langre tid. Han fick en ny bage just innan han och Rick McKinney kte till tavlingen och
han hade inte hunnit skjutain siktet. Han tog sitt gamla sikte, holl det vid sidan av det nya och kopierade
6ver sinagamlainstalIningar till den nya skalan. Han och Rick blev forsenade pa en flygplats p& vagen och
blev tvungna att tillbringa hela natten fore tavlingen pa resande fot. Nar de antligen kom fram hade deinte
fatt nagon somn alls, och det var bara en uppvarmningsomgang kvar. Darrels forsta provpil bommade p& 90
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meter, och hans sistablev en nia. PAresten av avstanden fick han gissa sig till siktesinstallningen. Bade
Darrel och Rick dvertréffade det gamla véarldsrekordet vid den tévlingen, men Darrel hade den hégsta
poangen. Rick tog tillbaka rekordet 1992 med 1352 poéang, d&ven han med en Hoyt GM. Forsok inte kopiera
deras speciellaform av tavlingsférberedel ser!

| mitten av 80-talet kom FastFlightstrangen, och raddade manga lemmar och stockar frén haveri pa grund
av brustna kevlarstrangar, som bara holl omkring 1000 skott.

1983 gjorde Easton de forsta pilarna av aluminium och kolfiber, och for forsta gngen vertraffades 2600
poang paen dubbel FITA 1440 vid ett mésterskap, alla de tre framsta klarade detta.

1986 introducerade Beiter sin nu klassiska nock.
1987 borjade Korea sin malmedvetna kamp fér dominans med hjélp av de franska Beman-pilarna.

1988 kom Easton ACE, som Jay Barrs med framgang anvandei sin jakt pa OS-gul det.

8.2.1 Hoyt

Ingen modern bagskyttehistoria kan skrivas utan ett kapitel om Hoyt.

Hoyts l&nga serie av demonterbara bagar inleddes 1972, med ett system som gjorde det méjligt att noggrant
fixera och l&sa fast lemmarna mot stocken av metall. Fram till dess hade néstan alla bagar gjorts av tr, och
varit odelbara. Under de nasta fyra Olympiska Spelen vanns minst en guld-, en silver- och en bronsmedalj
med bagar fran Hoyt. Dessutom, sedan 1959, har fler medaljer vunnitsi internationella (FITA) och
nationella amerikanska masterskap (NAA) med bagar fran Hoyt an ndgot annat fabrikat.

Pro Medallist T/D (1972) — Ett genombrott for ny stockkonstruktion. Den utvecklades 1972 och anvandes
av béde John Williams och Doreen Wilber redan detta &r, och blev borjan pa Hoyts berommelse. Den
tillverkades i tio exemplar och sildes baratill amerikaner, vilket orsakade en hel del upprordhet i
bagskyttevarlden.

Pro Medallist T/D 2 (1976) - blev den serietillverkade efterfdljaren, fanns barai svart och saknade
tillerjustering. Den ersattes senare av:

Pro Medallist T/D 3 (1980) — En mellanmodell mellan T/D2 och T/D4, som aldrig blev ndgon framgang.
Den hade dock tillerjustering och kunde f&si olika farger. Négra forbéttrade modeller kallades T/D 2B och
T/D 3B.

Easton Aluminium kopte Hoyt 1984 och bildade ett helt nytt bolag.
Gold Medallist T/D 4 — Dennamodell utvecklades sedan man hoghastighetsfilmat Jay Barrs' bage, vilket
resulterade i en forstérkt stock som eliminerade storre delen av de sprickor och stockhaverier som plégat

foregangarna.

T/D 5 var en rysktillverkad 23-tums stock med Hoytnamnet. Den blev inte langvarig pa grund av
misshdlligheter mellan Hoyt och den rysketillverkaren.

Gold Medallist T/D 4+ — Den bégen kan man kopa &n idag. Den &r resultatet av manga ars utveckling och
&r ytterligare forstarkt jamfort med T/D4. Den anses ndrmast of orstorbar, och manga elitskyttar dlskar den
och skjuter fortfarande med den.

Sedan dess har Hoyt introducerat ménga nya modeller, Radian, Avalon, som snabbt blev 6kand for
sprickbildning, Elan, den mycket forbattrade Avalon Plus, och senast Axis med sitt nagot udda utseende.
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9 Referensmaterial

9.1 Bocker

Listan upptar bara nagra exempel pa bra litteratur om bagskytte ur olika aspekter.

Archery, stepsto success av Kathleen Haywood, Catherine Lewis, Leisure Press.

En utmérkt bok bade for nybdrjare och avancerade skyttar. En av de mest kompletta
bégskyttehandbtcker som finns att tillga.

The Simple art of Winning av Rick McKinney, Leo Planning Inc.

Mycket bralasning for medelbra och avancerade skyttar, skriven av en av de trevligaste grabbarna
inom bagskyttet. Boken & mycket detaljerad.

Archery in Earnest av Roy Matthews

Braoch grundlig. Massor av praktiska tips och ett utméarkt kapitel om mental bagskyttetraning.
Archery Anatomy av Ray Axford

Detta &r boken for dig som vill vetamer om hur skelett och muskler fungerar vid bagskytte, och hur du
ska anvénda dinaresurser for att férbéttra din skjutning.

Easton tuning and maintenance guide

Utomordentlig handledning om utrustning och trimning fran Easton, storst i pil- och bagbranschen.

9.2 Video

9.3

Se sdmycket du kan komma 6ver om bagskytte. Manga klubbar har tillgang till videofilmer fran OS,
VM och andra stortavlingar. Kollain noga safar du se hur elitskyttar skjuter.

Archery —refining your form

En braintroduktion till finesser i skjutstilen.

Internet

Har foljer exempel pa bra adresser att surfain pa. Listan kan aldrig vara aktuell, nya adresser dyker upp och
gamlaforsvinner, sadet & baraatt surfapa

e http://www.student.utwente.nl/~sagi

e http://snt.student.utwente.nl/~sagi/
Den bastal Har finns nastan alt du vill veta om bagskytte. Fullpackat med material, hopsamlat sa
lange det har funnits bagskytte pa webben. Har finns deras Blackboard, dar manga av vérldens
basta skyttar diskuterar. Mycket material & hopsamlat fran olika diskussionsgrupper pa nétet, och
det finns ett stort antal artiklar frén olika kallor.

e http://www.tardis.ed.ac.uk/~ajcd/archery/index.html
Angus Duggans egen hemsida, ménga goda réd frén en skotte, numera emigrerad till USA.

e http://margo.student.utwente.nl/~stretch
John Dicksons hemsida, full av hans manga asikter om det mesta inom bagskytte. Han har ocksa
insikter, s& han fortjanar att tas paalvar.

e http://www.tenzone.u-net.com/
Steve Ellisons hemsida, med mycket och bra material om utrustning, teknik, tréning och
idrottspsykologi.

*  http://www.texasarchery.org/
Texas State Archery Association, massor av material, bilder och artiklar.

e http://homepage.ntlworld.com/joetapley/
Vad Joe Tapley inte vet om bagskyttets mekanik & knappast vért att veta.

e http://www.bowsports.com/
Engelsk webbshop med bra priser och stort sortiment.

e http://www.quicks.com
Engelsk baghandlare med hela katalogen pawebben och en hel del Iasvart dartill.

*  http://www.archeryfocus.com
Amerikansk tidskrift av hogsta klass. Massor av bra artiklar av bland andra Rick McKinney, Don
Rabska och George Tekmitchov. Prenumrera pa nétupplagan.

*  http://www.bownet.com
Hemsida for en brittisk tidskrift. Gott om lankar fér nyborjare och andra, nyheter och resultat.
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http://www.centenaryarchers.qgil.com.au

Centenary archers — klubb i Australien med en hel del bilder och annat material om trimning och
teknik. En del av materialet till denna handledning & kopierat dérifran.
http://www.scottisharchery.org.uk

Skotsk bagskyttetidskrift. Officiell hemsidafér Scottish Archery Association.
http://www.gnas.org

Hemsida for Grand National Archery Society, England. All information om regler, ronder,
tévlingar, resultat mm.

http://www.altservices.co.uk

Engelsk postorderfirma med rikt sortiment till bra priser. Létt att kopa darifrén, snabba leveranser,
krypterad kreditkortshantering

http://www.usarchery.org

Hemsida for American National Archery Association.
http://www.cam.ac.uk/CambUniv/Soci eties/cub/

Cambridge University archery club. Gott om intressant information.

Diskussionsgrupper:

news://alt.archery/

news://rec.sport.archery/

Har kan du hitta goda réd och ddliga. Stéll frégor och fasvar.... bdgskyttevariden i ett notskal.
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10 Bagskyttelexikon

Arm-guard Armskydd, skydd for bagarmen av plast, metall eller |5der.
Bare shaft Barskaft, pil utan fjédrar att anvandavid trimning.
Barebow Klassisk bage, bége utan sikte, stabbar mm.

Berger Button

Plunger, se Button.

Bouncer (Bounce-out)

Studsande pil, pil som studsar i tavlan.

Boss

Se Buitt.

Bow-scale Bagvég, anordning som méter dragstyrkan hos en bage

Bow-square Stréngvinkel, anvands for att méta stranghojd och nocklége.

Bowyer Bagmakare

Brace Height Stranghojd, avstandet mellan stréangen och handtagets djupaste punkt.

Bracer Armskydd, Se Arm-guard.

Broadhead Jaktspets, pil spets som anvands vid jakt, férsedd med 2- 3 vassa eggar.

Butt Skiva av halm, plast eller annat som & underlag for tavlan och pilfang.

Button Plunger, fjadrande sidostod for pilen som forbéttrar pilens sétt att lamnabégen i
skottdgonblicket.

Cam Kam, excentriskt linhjul som styr stréangen pa compoundbagar.

Chest-guard Brostskydd, skydd av nylonvéav eller 1&der som hindrar stréngen att fastnai
skjortan eller tréjan.

Clicker Klicker, fjédrande anordning som spanner om pilen och sldpper vid fullt
uppdrag. Ger ett klickljud som anvénds som sldppkommando.

Clout Tavlingsform dar malet & en markering pa marken pa langt avstand.

Crest Krestning, mérkning pa pilskaft i form av fargade ringar.

Compound Bow

Compoundbége, kort bage med strang som |6per Gver excentriska linhjul som
ger hog dragkraft men |3g hallkraft vid fullt uppdrag.

Cushion Plunger Se Button

Draw Uppdrag, att dra upp bagen

Draw length Avstandet mellan strangen och pivpunkten vid fullt uppdrag.

Draw-weight Dragstyrka. Dragkraften i bagen vid fullt uppdrag.

End Omgang, det antal pilar som skjuts mellan varje markering.

Face Maltavla, tapet, i regel tryckt pa papper eller kartong.

Field Archery Faltskytte, tavlingsform med malen placeradei terrang.

Fishtailing Sidororelser hos pilen i flykten, beror oftast pa trimningsfel.

FITA Federation Internationale de Tir a L’ Arc. Internationella bagskytteforbundet.

Fletching Fjadrar eller plastfenor, fasta pa pilskaftets bakre del.

Fletching Jig Fjédringsapparat. Anordning som hjalp vid limning av fjadrar och fenor.

Flight Shooting Langdskytte. Tavlingsform som gdr ut pd att skjuta sa langt som majligt.

Flu-flu Y vig fjadring som snabbt bromsar pilen, anvands till papegojskytte mm.

Foot marker Fotmérke. Pinne eller liknande som markerar plats for foten vid skjutlinjen.

Gap shooting St att riktai hojdled (Iangbagsskytte) genom att sikta under malet.

Gold Guld. Den gula pricken i mitten av tavlan.

Gold shyness/ Gold fever Se Target Panic.

Grip Handtag, grepp. Del av stocken dér handen griper. Gjort av plast eller tré

Group Gruppering, flerapilar som tréffar ndra varandra.

Kisser Button Munmérke. Marke pa strangen som placeras mellan |&pparna som hjélp for att
riktai hojdled.

Lady Paramount Hederstitel for kvinnlig tavlingsledare.

Limb Lem. Den bojbara, fjadrande delen av bagen.

L ongbow Traditionell bage, tillverkad i ett stycke.

Loop Ogla, den del av stréngen som placeras runt strangnocken palemmen.

Loose Slapp, att sldppa stréngen och darmed pilen.

Minnowing Snabba sidordrelser hos pilen, i regel orsakade av islag vid passagen av béagen.
Trimningsfel, jamfor fishtailing.

Nib Pilspets. Se Point.

Nock Anordning i pilens bakande som hakas pa stréngen. Oftast av plast.

Nocking Point Nocklage, den plats pa strangen dar nocken fasts. | regel markerad med

omknutnatrédvarv eller en liten metallring.
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Overdraw

Overdrag. Anordning som fasts pa stocken for att flytta pilhyllan bakét sa att
man kan skjuta med kortare pilar. Endast fér compoundskytte .

Paradox (archer’ s paradox)

Bagskytteparadoxen, pilens rérelse runt stocken.

Peak draw-weight Max dragstyrka. Samma sak som dragstyrka, utom fér compound, dar det
innebédr den maximala styrkan under uppdraget

Pile Pilspets. Se Paint.

Pivot-point Pivapunkt, den djupaste punkten i greppet.

Point Pil spets, metall spets som monteras framtill pa pilskaftet.

Porpoising Pilrorelsei vertikalled under flykten. Trimningsfel.

Pressure Button Plunger. Se Button.

Puller Pilutdragare. Gummilapp €eller liknande som ger gott grepp om pilskaftet.

Recurve Bow Rekurvbage. Bage vars lemtoppar & bojdai riktning frén skytten.

Quiver Koger, anordning for forvaring av pilar och tillbehor, oftast fést vid béltet.

Release Slapp. Se Loose.

Rest Pilhylla. Anordning av plast eller metall som pilen vilar pai uppdraget.

Riser Stock. Den stela mittdelen av bgen dér greppet sitter.

Serving Lindning. Tréd lindad runt stréngen for att skydda mot nétning.

Shaft Skaft, pilskaft. Den stav eller det ror som pilen & byggd av.

Sight Window Siktfonster. Se Window.

Sling Slinga, bagslinga. Rem eller band som hindrar bagen att falla ur skyttens hand.

Spine Pilskaftets styvhet.

Stabiliser Stabilisering, stabbar. Anordningar med vikter pa stanger som gér bégen
stabilare att halla.

Stacking Kraftig 6kning av dragstryrkan mot slutet av uppdraget, mer &n proportionell
mot draglangden.

String Walking Stréngklattring. Klassiska skyttar ankrar i en punkt i ansiktet och riktar i
hojdled genom att hélla olika langt under pilen, beroende pa skjutavstandet.

Stringer Uppstrangare, anordning till hjalp vid strangning av bégen

Tab Fingerskydd, av |ader €eller plast.

Target Panic Samlingsnamn for ménga olikatillstand dar skytten inte formar rikta eller
dléppa rétt.

Toxophilite Fint ord for bagskytt.

Tiller Ett matt pa styrkebalansen mellan bégens lemmar.

Tuning Trimning, samjustering av bage, pil och skytt for att fa god pilflykt och minsta
majliga kéndlighet for teknikfel.

TFC Torque Flight Compensator. Vibrationsddmpare for stabbar.

Vane Fena. Se Fletching.

Windage Sidojustering av siktet for att kompensera for sidvind.

Window Siktfonster, sidoférskjuten del av stocken ovanfér greppet.
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11 Tack

Stort tack gar till féljande personer for deras hjalp med detta dokument, och for &ratal av stéd och réd:
John Robertson for hans petnoga men valkomna anmérkningar p& grammatik, stavning och innehall. Tack
for al tid du har lagt ner.

Tom Woodley och Graeme Jeffrey frén Centenary Archers, Australien for tillstand att |ana material fran
deras utomordentliga websida. En stor del av bildernai denna handledning kommer darifran.

Mike Perkes fran Easton for Eastons trimningshandledning.

George Tekmitchov frén Easton fér manga érs goda rad om teknik och utrustning.

John Kearney och Richard Priestman for hjalp med Formaster-6vningarna

Rick McKinney och Denise Parker frén tidskriften Archery Focus for att jag fétt tillstand att anvanda
information fran teknikartiklar i deras tidning.

Simon Oosthoek for att han gjort och underhdller de fantastiska websidorna hos Sagittarius archery club.
John och Emma Dickson (Archery Club of Edinburgh) for att ha statt ut med manga dumma frégor.
Vittorio Frangilli for en myckenhet av réd och material.

Alla stammisarna pa Sagittarius Blackboard och diskussionsgrupperna (sarskilt rec.sport.archery)

Rick Stonebraker for hans handledning " Tuning for Tens”.

J. Collymore och Graham O’ Neill fér nyttig information.

Den nyligen bortgéngne (24 augusti 2001) Don Branson for hans insiktsfulla handledning och kunnighet.
Och, forstas, allagrabbar och tjejer i Balbardie Archery Club och Grange Archery Club.

Och dessutom alla andra som jag har missat...
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